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“திராட்சத் த ாட்டங்களைக் ககடுக்கிற குழிநரிகளையும் 

சிறுநரிகளையும் நமக்குப் பிடியுங்கள்.”  

(உன். 2:15) 

 

1.  வருடத்தின் எல்லா காலங்களிலும் தநரங் 

களிலும் கர்த் ருளடய ஜனங்கள் மாம்சத்திலும் ஆவி 

யிலும் உண்டான எல்லா அசுசியும் நீங்க  ங்களைச் 

சுத்திகரித்துக்  ககாண்டு, பரிசுத் மாகு ளலத் த வபயத் 

த ாதட பூரணப்படுத்திக் ககாள்வது அவசியமான ாகும் 

(2ககாரி.7:1). அது அனுதினமும் கசய்யப்பட தவண்டும். 

ஆனால் கர்த் ருளடய ஞாபகார்த் த்திற்குக் ககாஞ்ச 

காலத்திற்கு முன்பும், அந்  காலத்திலும் அ ற்குக் 

ககாஞ்ச காலத்திற்குப் பிறகும் அது மற்கறல்லா 

தநரங்களை விட அதிகமாகச் கசய்யப்பட தவண்டும். 

அ ற்குரிய காரணகமன்னகவன்றால், வருடத்தின் இந்  

காலத்தில் த வன்  ம்முளடய ஜனங்களில் ஒரு 

விதசஷித்  சீர்திருத் ளலத் தூண்டும்படிக்கு அவர்களை 

இன்னும் குறிப்பாக ஆராய்கிறார். அவர்கள் அவ்வாறு 

சீர்திருந் வில்ளலகயன்றால், அவர்களுளடய நிளல 

யிலிருந்து அவர்களைத்  ள்ை அவர் கட்டாயப் 

படுத் ப்படுவார். தமலும் த வனுளடய ஜனங்கள் 

அவருளடய விதசஷித்   யவிலிருந்து  ள்ைப்படா  

படிக்கும், அவருளடய  யவிலிருந்து முழுளமயாகத் 

 ள்ைப்படா படிக்கும், இந்  சுத்திகரிக்கும் தவளலயில் 

அவர்கள் அவதராடு ஒத்துளைக்க தவண்டுகமன்றும் 

த வன் விரும்புகிறார் (1 ககாரி. 11:31,32). 

2.  கர்த் ருளடய ஞாபகார்த் த்தின் காலம் 

இவ்வாறு த வ  யவிலிருந்து  ள்ைப்படுவ ற்குரிய 

விதசஷித்  காலமாகும் என்பது ஆறு கபரிய 

ககாழித் ல்ககைல்லாம், பஸ்கா காலத்திற்குச் சற்று 

முன்தபா, அந்  காலத்திதலா அல்லது அ ற்குச் சற்று 

பிறதகா நிகழ்ந் ன என்ற உண்ளமயிலிருந்து க ளி 

வாகிறது.  இந்  காரியங்களைக் கருத்தில் ககாண்டு, இந்  

வசனத்ள  இந்  காலத்தில் ஆராய நாங்கள் விரும்பு 

கிதறாம். அள க் குறித்து நாம் எல்தலாரும் தியானிக்கும் 

தபாது கர்த் ர் நம் அளனவளரயும் ஆசீர்வதிப்பார் என்று 

நாங்கள் நம்புகிதறாம். ஏகனன்றால் அவருளடய கிருளப 

யினால், நாம் மாம்சத்திலும் ஆவியிலும் உண்டான எல்லா 

அசுசியும் நீங்க நம்ளம எந் ைவிற்குச் சுத்திகரித்துக் 

ககாள்கிதறாதமா, பரிசுத் மாகு ளலத் த வபக்தி 

தயாதட எந் ைவிற்குப் பூரணப்படுத்திக் ககாள் 

கிதறாதமா, அந் ைவிற்கு நம்ளம ஆசீர்வதிப்பார். 

3.  தவ ாகமத்தில் திராட்சச் கசடிகள் மற்றும் 

திராட்சத்த ாட்டங்கள் என்ற வார்த்ள கள் உருவகமாக 

உபதயாகிக்கப்படுகின்றன. திராட்சச்கசடி என்ற 

வார்த்ள  ஒருளமயில் உபதயாகிக்கப்படும்தபாது, அது 

கர்த் ராகிய கயஷுஆளவயும் சளபளயயும் குறிக்கிறது 

(தயாவா. 15:1-8). ஆனால் திராட்சச்கசடிகள் என்று 

பன்ளமயில் உபதயாகிக்கப்படும் தபாது பல்தவறு 

வகுப்புகைாக உள்ை திரள் கூட்டத் ாளரக் குறிக்க 

உபதயாகிக்கப்படுகிறது (ஆப. 3:17). திராட்சத் த ாட்டங் -

கள் என்பது கர்த் ருளடய ஜனங்களின் ஊழியம் மற்றும் 

அபிவிருத்தியின் கசயல் எல்ளலயாக அவர்களைதய 

அளடயாைப்படுத்  உபதயாகிக்கப்படுகிறது. இவ்வா 

றாக உண்ளமயான மற்றும் கபயரைவிலான கர்த்  

ருளடய ஜனங்களைக் ககாண்டவர்கைாய் இருந்  மாம்ச 

இஸ்ரதயலர்கள், அவர்களுளடய ஊழியம் மற்றும் 

அபிவிருத்தியின் கசயல் எல்ளலயாக, பல தவ  வசனங் 
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 களில் திராட்சத்த ாட்டம் என்றளைக்கப்படுகிறார்கள் 

(ஏசா. 5:1-7; மத். 21:33-46). தமலும் மாம்ச இஸ்ரதயலர்கள் 

சுவிதசஷ யுகத்தின் உண்ளமயான மற்றும் கபயரை 

விலான த வ ஜனங்களை அளடயாைப்படுத்துவ ால், 

சுவிதசஷ யுகத்தின் உண்ளமயான மற்றும் கபயரை 

விலான த வ ஜனங்களுக்கும், அவர்களுளடய ஊழியம் 

மற்றும் அபிவிருத்தியின் கசயல் எல்ளலயாக 

இருப்ப ற்கும், ஏசா.5:1-7 வசனங்கள் கபாருந்தும். 

தமலும் சிறுமந்ள  வகுப்பார், திரள் கூட்டத் ார் மற்றும் 

வாலிபரான பாத்திரவான்களைக் ககாண்ட த வனுளடய 

உண்ளமயான ஜனங்களின் ஊழியம் மற்றும் 

அபிவிருத்தியின் கசயல் எல்ளலயாக அவர்களையும் 

அளடயாைப்படுத்  திராட்சத்த ாட்டம் உபதயாகிக்கப் 

படுகிறது (மத். 20:1-16). 

4.  தவ ாகம உருவகங்களில் நரிகள் என்பது 

விசுவாசம் மற்றும் நடத்ள யிலுள்ை  வறுகளைக் 

குறிக்க உபதயாகிக்கப்படுகிறது. மற்ற காரியங்களுடன், 

இள  நாம் சிம்தசானின் நரிகள் பற்றிய இரு 

பிரதயாகங்களில் காண்கிதறாம். இள  நாம் E.Vol. 10, 

பத்தி 7-ல் காண்கிதறாம். இதுதவ நம்முளடய பாட 

வசனத்தின் பிரதயாகமாகவும் இருக்கிறது என்பது 

கவளிப்பளடயாயிருக்கிறது. தமலும் இவ்வசனத்தில் 

அது இன்னும் விதசஷமாக நடத்ள யிலுள்ை 

 வறுகளைக் குறிக்க உபதயாகிக்கப்படுகிறது. இருந் 

 ாலும் அளவகளை மட்டுதம குறிக்கிறது என்று நாம் 

புரிந்து ககாள்ைக் கூடாது. இவ்வசனத்தின் உருவகமான 

நரிகளினால் எவ்வி  விளைவுகள் உண்டாக்கப் 

படுகின்றனதவா, விசுவாசம் மற்றும் நடத்ள யிலுள்ை 

 வறுகளினாலும் அத வி  விளைவுகள் உண்டாக்கப் 

படுகின்றன. 

5.   இந்   வறுகள் அதிகமாகதவா குளற 

வாகதவா பின்வரும் இயல்புகளின் சீர்தகடு சம்பந் ப் 

பட்டளவகைாக இருக்கின்றன: (1) ம ரீதியான இயல்பு 

களிலுள்ை சீர்தகடு - அவிசுவாசம், அள ரியம், சுய 

கட்டுப்பாடின்ளம, விடாமுயற்சியின்ளம, த வபக்தி 

யின்ளம, சதகா ர பற்றின்ளம மற்றும் அன்பின்ளம; (2) 

தநரடியாகச் கசயல்படும் சுயநலம் சம்பந் ப்பட்ட 

சீர்தகடு, அ ாவது கபருளம, பகட்டு, தசாம்பல், தகாளைத் 

 னம், சண்ளட கசய்யும்  ன்ளம, தநர்ளமயின்ளம, 

கபாருைாளச, மி மின்ளம, மி மிஞ்சிய சுயபாதுகாப்பு, 

கவறுப்பு, தீய எண்ணம், புறங் கூறு ல், மற்றவர்களுக்கு 

அழிளவ உண்டாக்கும் இயல்பு ஆகியளவ; (3) தநரடி 

யாகச் கசயல்படும் சமூக பற்று சம்பந் ப்பட்ட  வறுகள் - 

எதிர் பாலினர்கள், கணவன், மளனவி, பிள்ளைகள், 

கபற்தறார்கள், சதகா ரர்கள், சதகா ரிகள், சிதநகி ர்கள், 

வீடு, சுயத சம் ஆகியளவகள் சம்பந் மாகச் சமூக 

பற்றின்ளம சம்பந் ப்பட்ட சீர்தகடு; (4) சுயநலத்த ாடு 

இளணந்  சுயநல, ம ரீதியான மற்றும் சமூக இயல்பு 

களிலுள்ை  வறுகள் சம்பந் மான சீர்தகடு, ஏகனன்றால் 

சீர்தகடான சுயநலத்தின்  வறுகள் எல்லாம் தமதல 

கசால்லப்பட்ட சுயநல, ம ரீதியான மற்றும் சமூக 

இயல்புகளிலுள்ை  வறுகளுடன் இளணயக் கூடும்; (5) 

சீர்தகடான சமூக இயல்புகள் ம ரீதியான, சமூக மற்றும் 

சுய இயல்புகளுடன் இளணவதினால் உண்டான சீர்தகடு, 

ஏகனன்றால் இந்   வறுகள்  னியாக மட்டும் கசயல் 

படுவது அவசியமில்ளல. பல தநரங்களில் அளவகள் 

ஒன்று மற்கறான்தறாடு இளணந்து கிரிளய கசய்யும். 

எடுத்துக்காட்டாக கபாருைாளச என்பது பல தநரங்களில் 

மூடநம்பிக்ளக,  வறான விசுவாசம், வீட்டின் தமலுள்ை 

சீர்தகடான பற்று அல்லது த சத்தின் தமலுள்ை 

சீர்தகடான பற்று ஆகியவற்றுடன்  இளணந்து கிரிளய 

கசய்வள  நாம் காண்தபாம். தமலும் பல தநரங்களில் 

சண்ளட கசய்யும் இயல்பானது,  வறான வழிபாடு 

களுடனும்,  வறான குடும்ப பந் ங்களுடனும் இளணந்து 

கிரிளய கசய்யும். ஒரு இயல்பிலுள்ை  வறுகளினால் 

கசய்யப்படுகிற பாவங்களைக் காட்டிலும், சீர்தகடான 

பண்புகள் இளணவதினால் அதிக பாவங்கள் கசய்யப் 

படுகின்றன.  னி இயல்புகளிலுள்ை  வறுகளும், பல 

இயல்புகள் இளணவதினால் வரும்  வறுகளும் 

முழுளமயாக வைரும்தபாது, அளவகள் நம்முளடய பாட 

வசனத்தில் கசால்லப்பட்ட நரிகளுக்கு ஒத்திருக்கின்றன. 

 னி இயல்புகளிலுள்ை  வறுகளும், பல இயல்புகள் 

இளணவதினால் வரும்  வறுகளும் அதிகமாக 

வைராதிருக்கும் தபாது சிறு நரிகளுக்கு ஒத்திருக்கின்றன. 

6.  கபரியளவகைாக அல்லது சிறியளவகைாக 

இருக்கும் இந்  நரிகள், கபயரைவிலான மற்றும் உண்ளம 

யான த வ ஜனங்கள் இருவருக்கும் தீங்கு விளைவிக்கும். 

பளைய ஏற்பாட்டின் காலத்திலும் சுவிதசஷ யுகத்திலும் 

அளவகள் அவ்வாறு தீங்கு விளைவித் ன. இரு காலங் 

களைப் பற்றிய தவ  வசனங்களிலிருந்து இது உண்ளம 

யாயிருப்பள  நாம் காண்கிதறாம். த வன் அவருளடய 

இரு இஸ்ரதயலர்களைக் கடிந்து ககாண்டு  ண்டிப் 

ப ற்கு அளவகள் காரணமாக இருந் ன. ஏகனன்றால் 

இந்   வறுகள் த வ ஜனங்களின் பிரகாசிப்பித் ளலயும், 

நியாயமாகு ளலயும், பரிசுத் மாகு ளலயும், விடு ளல 

யாகு ளலயும் ககடுக்கின்றன. அளவகள் அவர்களை 

பாவத்திற்குள்ளும்  ப்பளறக்குள்ளும் ககாண்டு கசல் 

கின்றன. அளவகள் எந் ைவிற்குக் கிரிளய கசய்ய 

அனுமதிக்கப்படுகின்றனதவா, அந் ைவிற்கு அவர்களு 

ளடய உயர்நிளல இயல்புகளையும், குணநலன்களையும், 

அளவகள் தச ப்படுத்துகின்றன. நிச்சயமாக அளவகள் 

கர்த் ருளடய ஜனங்களுக்கு அழிளவ உண்டாக்கு 

கின்றன.  

7.  சில அம்சங்களில் சிறு நரிகள் , கபரிய 

நரிகளைவிட அதிக அழிளவ விளைவிக்கின்றன. ஏகனன் 

றால் கபரும்பான்ளமயான த வனுளடய ஜனங்களி 

லுள்ை  வறுகள் கபரியளவகைாக அல்லாமல், சிறியளவ 

கைாக இருக்கின்றன. கசால்லர்த் மான சிறு நரிகளும் 

கூட அளவகளுளடய அதிக அனுபவமின்ளமயினாலும், 

குளறவான எச்சரிப்தபாடிருக்கும்  ன்ளமயினாலும் 

இயற்ளகயான திராட்சத்த ாட்டங்களில் கசால்லர்த்  

மான கபரிய நரிகளைவிட அதிக அழிளவ உண்டாக்கும். 

நாம் சுயகவறுப்பு, உலக கவறுப்பு, விழித்திருத் ல், 

கஜபம், கர்த் ருளடய வார்த்ள ளயத் தியானித் ல், 

பரப்பு ல், அப்பியாசித் ல் மற்றும் அந்  வார்த்ள க்கு 

உண்ளமத்துவத்தின் நிமித் ம் தீளமளயச் சகித் ல் 

ஆகியளவ சம்பந் ப்பட்ட காரியங்களைக் கவனிக்கும் 

தபாது,நம்முளடய நரிகள் உண்டாக்கும் அழிளவ நாம் 

எளி ாகக் கண்டுணருதவாம். 

8.  நாம் ஒருவர் மற்கறாருவரின் நலனுக்காக, 

இந்  கபரிய மற்றும் சிறிய நரிகளைப் பிடிக்க தவண்டு 

கமன்று நம்முளடய பாட வசனம் நமக்குக் கட்டளை 

யிடுகிறது - "நமக்குப் பிடியுங்கள்" கசால்லர்த் மாக, 

“நமக்காகப் பிடியுங்கள்.” நாம் ஒவ்கவாருவரும், நம் 

முளடய முழு சதகா ர ஐக்கியத்தின் நலன்களுக்காகவும், 

நம்முளடய கசாந்  நலன்களுக்காகவும், நம்முளடய 

கபரிய மற்றும் சிறிய  வறுகளை பிடித்து, அளவகளைச் 

கசயலற்றளவகைாக ஆக்க தவண்டுகமன்று, ஆம் நம் 

மால் இயன்றவளர அளவகளை நிர்மூலமாக்க தவண்டு 

கமன்று இது அர்த் ப்படுத்துகிறது. ஏகனன்றால் நம் 
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 முளடய  வறுகள், அந்   வறுகளை உளடயவர்கைாக 

நமக்கு தீங்கு விளைவிப்பது மட்டுமல்ல, நம்முளடய 

சதகா ரர்களுக்கும் தீங்கு விளைவிக்கும். ஒருவரிலுள்ை 

க ாற்றுதநாய் மற்றவர்களிலும் பரவுவ ற்கு இது 

ஒத்  ாக இருக்கிறது. தமலும் இந்   வறுகள் எப் 

தபாதுதம முழு சதகா ர ஐக்கியத்திற்கும் அகசௌகரியத் 

ள யும் கஷ்டத்ள யும் உண்டாக்கும். 

9.   விசுவாசிகளின் குடும்பங்களில்  இள  நாம் 

காண்கிதறாம். அளவகள் குடும்பத்தில் பல பிரச்சளன 

களை உண்டாக்கி இருக்கின்றன. நம்முளடய 

எக்லீஷியாக்களிலும் இள  நாம் காண்கிதறாம். 

எக்லீஷியா அங்கத்தினர்களுக்கு வருகிற கிட்டத் ட்ட 

எல்லா பிரச்சளனகளுக்கும் இந்   வறுகதை காரணமாக 

இருக்கின்றன. தமலும் கபாது சளப ஐக்கியத்திலும் இள  

நாம் காண்கிதறாம். மற்ற காரியங்களுடன், சளபயின் 

வழிகாட்டிகளிலுள்ை  வறுகள் பல தநரங்களில் 

விசுவாசத்தின் முழு கூட்டத்திற்கும் கஷ்டங்களை உண்டு 

பண்ணுகின்றன. எடுத்துக்காட்டாகச் சுவிதசஷ யுக 

அறுவளட காலத்தின் வழிகாட்டிகளின் அதிகாரத்ள  

அபகரிக்கும் மற்றும் இறுமாப்பாய் ஆளும் இயல்புகள் 

ஆறு கபாதுவான ககாழித் ல்களை உண்டாக்கி 

இருக்கின்றன. அளவகளினால் உண்டான தமாசமான 

தீளமகளை நாம் இரண்டாம் மரணக்காரர்களிலும், 

நியாயமாகு ளல இைந் வர்களிலும், தீட்டுப்படுத் ப் 

பட்ட வாலிபரான பாத்திரவான்களிலும், கவளிப்படுத் ப் 

பட்ட  திரள்கூட்ட அங்கத்தினர்களிலும், சில ஆசாரியர் 

களிலும் கூட காணக் கூடும்.  

10. ஆளகயால் நம்முளடய கசாந்  நலனுக்காக 

மட்டுமல்ல, முழு சதகா ர ஐக்கியத்திற்காகவும், நாம் 

ஒவ்கவாருவரும்  நம்முளடய கபரிய மற்றும் சிறிய 

நரிகளைப் பிடித்து, சங்கிலிகைால் கட்டி, சிளறப்படுத்தி, 

அழிக்க தவண்டும். விசுவாசம், நம்பிக்ளக, அன்பு, கீழ்ப் 

படி ல் ஆகியளவகளும், மற்ற குணநலன்களும் இள ச் 

கசய்ய நம்ளம ஊக்குவிக்கும். ஏகனன்றால் த வ 

வார்த்ள  மற்றும் த வனுளடய பரிபாலனத்தினால் 

ஆ ரிக்கப்படுகிற இந்  குணநலன்கதை இந்  நரிகளைப் 

பிடிப்ப ற்கு நம்மிடமுள்ை முக்கிய கருவிகைாக இருக் 

கும். ஆளகயால் இந்  உருவகமான நரிகளைப் பிடிப்ப 

க ன்பது, அளவகளைப் பிடித்து, சிளறப்படுத்தி, அழிப் 

பள  அர்த் ப்படுத்தும். 

 

பற்று ல்களைத் தீளமயிலிருந்து  

பிரித்து ளவப்பது 
 

11. நம்முளடய பாட வசனம் எள  அர்த் ப் 

படுத்துகிறது என்பள ப் பார்த்  பிறகு, நம்முளடய 

கபரிய மற்றும் சிறிய நரிகளை நமக்காகப் பிடிப் 

ப ற்குரிய கசயல்முளறகளை நாம் ஆராய்ந்து அப்பியா 

சிப்பது ஏற்ற ாயிருக்கும். இந்  கசயல் முளறகளில் 

மு லாவது, தீளமயிலிருந்து நம்முளடய பற்று ல்களைப் 

பிரித்து ளவப்பக ன்ப ாகும். நாம் மரபு வழியாகப் 

கபற்றுக் ககாண்ட மற்றும் நம்முளடய வாழ்க்ளகயில் 

வைர்த்துக் ககாண்ட சீர்தகட்டின் காரணமாக, நம்முளடய 

விழுந்து தபான மனசார்புகள் தீளமகளை தநசிக்கின்றன. 

நம்முளடய  வறுகள் இந்  தீளமகளைப் பற்றிக் 

ககாள்கின்றன. இவ்வாறாக, சண்ளட கசய்யும் இயல்பு 

ளடயவர்கள் சண்ளடகளை விரும்புகிறார்கள். கபாரு 

ைாளச உள்ைவர்கள் மி மிஞ்சிய அைவிற்குக் 

காரியங்களைப்  கபற்றுக் ககாள்ைவும்  க்க ளவத்துக் 

ககாள்ைவும் விரும்புகிறார்கள். கபருளமயுள்ைவர்கள் 

அகந்ள யுள்ை  ன்னம்பிக்ளகளயயும், சுயதிருப்திளய 

யும், சுய உயர்த்து ளலயும் விரும்புகிறார்கள். பளகளம 

இயல்புளடயவர்கள், அவர்கள் கவறுக்கும் காரியங் 

களுக்குத் தீங்கு விளைவிக்க விரும்புகிறார்கள். வீண் 

புகளை தநசிக்கும் இயல்புளடயவர்கள்  ங்களை விைம் 

பரப்படுத்திக் ககாள்ை விரும்புகிறார்கள். மூட நம்பிக்ளக 

யுள்ைவர்கள்  ப்பளறளய விரும்புகிறார்கள். தபாஜன 

பிரியர் அதிகமாக  உண்ண விரும்புகிறார்கள். குடி பைக்க 

முள்ைவர்கள் அதிகமாக மது அருந்  விரும்புகிறார்கள். 

கற்பற்றவர்கள் விபசாரத்ள  விரும்பி தவசித் னம் 

பண்ணுகிறார்கள். ஆளகயால் நம்முளடய  வறுகளைப் 

பிடிப்ப ற்குத் த ளவயான மு ல் காரியம், அளவகள் 

தநசிக்கிற காரியங்களிலிருந்து நம்முளடய  வறுகளைப் 

பிரித்து ளவப்பக ன்ப ாகும். 

12. அளவகளுளடய தீளமயான  ன்ளம, 

பிரதயாஜனமற்ற  ன்ளம, நமக்கும் மற்றவர்களுக்கும் 

தீங்கு விளைவிக்கும்  ன்ளம ஆகியளவகளை பற்றிய 

சிந் ளனகளையும், அளவகளுக்கு எதிரிளடயான பண்பு 

களின் நல்ல  ன்ளம, பிரதயாஜனமான  ன்ளம, அளவ 

களினால் நமக்கும் மற்றவர்களுக்கும் வரும் ஆசீர்வா  

மான விளைவுகள் ஆகியவற்ளறப் பற்றிய சிந் ளன 

களையும் நம்முளடய மனதில் ளவத்துக் ககாள்ளும்தபாது 

நம்முளடய பற்று ல்களைத் தீளமயிலிருந்து பிரித்து 

ளவக்கக் கூடும். நம்முளடய மனதில் நாம் ளவத்துக் 

ககாள்கிற இந்  சிந் ளனகளையும், நம்முளடய நல்ல 

பற்று ல்களையும், சித் த்ள யும் அளவகளுளடய 

வல்லளமளயயும் உபதயாகித்து அந்   வறுகளைப் 

பற்றிக் ககாண்டு, அளவகளுளடய இலக்குகளின்தமல் 

அளவகளுக்கிருக்கும் விருப்பத்ள  அகற்ற தவண்டும். 

இவ்வாறாக இந்   வறுகளிலிருந்து நம்முளடய 

பற்று ல்களைப் பிரித்க டுக்க  நாம் திராணி அளட 

தவாம். இது நமக்கு அளவகளின் தமல் முழுளமயான 

கவற்றிளய அளிக்கவில்ளலகயன்றாலும், ஓரைவிற்கு 

கவற்றிளய அளிக்கும். 

 

தீளமகளிலிருந்து நம்முளடய  

கவனத்ள த் திருப்புவது 
 

13. நமக்காகவும், நாம் ஒருவர் மற்கறாருவருக் 

காகவும் நம்முளடய கபரிய மற்றும் சிறிய நரிகளைப் 

பிடிப்ப ற்கு உ வும் மற்கறாரு கசயல் முளறயானது, 

அளவகளைத் திருப்திப்படுத்துவ ற்காக அளவகள் 

கசய்யும் தவண்டு ல்களிலிருந்து நம்முளடய கவனத்ள  

நீக்கி, நல்ல சிந் ளனகளுக்கு நம்முளடய கவனத்ள த் 

திருப்புவக ன்ப ாகும். இவ்வாறாக நம்முளடய  வறு 

களின் தவண்டு ல்களைக் தகட்கா படிக்கு அல்லது 

குளறவாகதவ தகட்கும்படிக்கு நம்முளடய காதுகளில் 

உருவகமான பஞ்ளச ளவத்துக் ககாள்தவாம். நாம் மற்ற 

நல்ல காரியங்களைக்  குறித்து சிந்திக்கும் தபாது, 

நம்முளடய  வறுகளின் தவண்டு ல்கள் காதில் விைா  

படிக்குத் தூரமாக விரட்டுதவாம். நாம் விதசஷமாகத் 

தூண்டப்படும் தநரங்களில் நம்முளடய  வறுகளுக்கு 

இடங் ககாடாமலிருப்ப ற்கு இந்  கசயல்முளற விதசஷ 

மாக உ வும். 

14. திறளமயுள்ை மன  த்துவ அறிஞனான 

சாத் ான் நம்முளடய கபலவீனங்களையும், நம்முளடய 

குணநலன்களையும் முழுளமயாக அறிந்திருக்கிறான். 

இந்   வறுகளுக்கு இடங்ககாடுக்கும்படி நம்முளடய 
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 மனள த் தூண்டுவ ற்கு உள்ைான மற்றும் புறம்பான 

கவர்ச்சிகளின் மூலம் திரும்பத் திரும்பச் சில தயாசளன 

களை நமக்குக் ககாடுப்பான். சில தநரங்களில் கிட்டத் 

 ட்ட இளடவிடாமல் இவ்வி  கவர்ச்சியான தயாசளன 

களை நம்முளடய மனதில் தூண்டிக் ககாண்தட இருப் 

பான். நம்ளம விதசஷமாகத் தூண்டக்  கூடிய சூழ்நிளல 

களுக்குள் கசல்ல நம்ளம நாதம அனுமதித் ால், அதநக 

மாக அவன் ளவத்  கண்ணிக்குள் விழுதவாம்.  

15. நம்முளடய நிளல இப்படிப்பட்ட ஒன்றாக 

இருந் ால், அதுவும் நம்ளம கநருக்கி ஏவுகிற  வறுகள் 

சம்பந் மாக அவ்வாறிருந் ால், அந்   வளறத் தூண்டக் 

கூடிய தயாசளனகளிலிருந்தும்  சூழ்நிளலகளிலிருந்தும் 

நம்முளடய கவனத்ள த் திருப்பி, ஏத னுகமாரு நல்ல 

காரியத்தின்தமல் நம்முளடய கவனத்ள  நிளல நிறுத்து 

வக ன்பது நம்ளம சிறப்பாகப் பாதுகாக்கும். இவ்வா 

றாகத் தீளம கசய்ய நம்ளமக் கவரக் கூடிய 

தயாசளனகளிலிருந்து நம்முளடய கவனத்ள  நீக்கி, 

தீளம கசய்ய நம்ளமக் கவரா  தயாசளனகளுக்கு நம் 

முளடய கவனத்ள த் திருப்புவதின் மூலம்,  வறு 

கசய்யத் தூண்டும் சிந் ளனகளை நம்முளடய மன 

திலிருந்து அகற்றுதவாம். ஏகனன்றால் நம்ளமக் கவரக் 

கூடிய தயாசளனகளை நம்முளடய மனதில் திணிக்க நாம் 

சாத் ானுக்குத்  ாராைமாக இடங் ககாடுத் ால், அவன் 

நம்ளம நிச்சயமாக விைச் கசய்வான். ஆனால் அவன் 

அளிக்கும் தீளமயான தயாசளனகளிலிருந்து நம்முளடய 

கவனத்ள  நீக்கி நல்ல சிந் ளனகளுக்குத் திருப்பும் 

தபாது, நாம் விழுந்து விடா படி பாதுகாக்கப்படுதவாம். 

இதுதவ பிசாசானவனுக்கு இடங் ககாடாமலிருப் 

ப ாகும். 

16. அவ்வாறு கசய்யும்தபாது, "நீ தீளமயினாதல 

கவல்லப்படாமல், தீளமளய நன்ளமயினாதல கவல்லு" 

என்ற கட்டளைளய நாம் நிளறதவற்றுகிதறாம். காகங்கள் 

நம்முளடய  ளலயின்தமல் பறப்பள  நம்மால்  ளட 

கசய்ய முடியா ள ப் தபால், நம்முளடய மனதிற்குள் 

கவர்ச்சியான தயாசளனகளைத் திணிக்க க ாடங்கு 

வதிலிருந்து நாம் சாத் ாளன  டுக்க முடியாது. ஆனால் 

அந்  காகங்கள்  ளலயில் கூடு கட்டுவள  நாம்  டுக்கக் 

கூடிய ாக இருப்பள ப் தபால், அவன் அந்  தயாசளன 

களை நம்முளடய மனதில் க ாடர்ந்து ளவத்துக் 

ககாண்டிருப்பள  நாம்  டுக்க முடியும். அவ்வி  

தயாசளனகளிலிருந்து நம்முளடய கவனத்ள  நீக்கி, நல்ல 

சிந் ளனகளுக்கு அள த் திருப்புவக ன்பது இள ச் 

கசய்வ ற்கான நல்ல வழியாகும். 

17. தமலும் இந்  கசயல்முளறளயப் 

பயன்படுத்துவதும் எளி ான ஒன்றாகும். ஏகனன்றால் 

ஏராைமான நல்ல சிந் ளனகள் இருக்கின்றன. தீளம 

யானளவகளிலிருந்து நம்முளடய கவனத்ள  நீக்கி இந்  

நல்ல சிந் ளனகளுக்கு அள  நாம் திருப்பக் கூடும். 

தவ ாகமத்தில் ஏழு வளகயான சிந் ளனயின் க ாகுப்பு 

கள் இருக்கின்றன: (1) தகாட்பாடுகள், (2) கற்பளனகள்,(3)

வாக்குத் த் ங்கள், (4) புத்திமதிகள், (5) தீர்க்க ரிசனங் 

கள், (6) சரித்திரங்கள், (7) அளடயாைங்கள். இளவகள் 

ஒவ்கவான்றிலும் ஏராைமான சிந் ளனகள் இருக்கின் 

றன.   சாத் ான் புகுத்தும் சிந் ளனகளிலிருந்து  ப்பிச் 

கசன்று, இந்  நல்ல சிந் ளனகளினிடத்திற்கு ஓடிப் 

தபாகக் கூடும். ஆளகயால் இந்  நல்ல சிந் ளனகளிடம் 

கசல்ல முயலுவதின் மூலம், நாம் பிசாசானவனுக்கு 

இடங் ககாடாமலிருப்தபாமாக. 

 

 

தீளமளயத்  விர்ப்பது 
 

18. தமதல கசால்லப்பட்ட கசயல்முளறக்கு 

மிகவும் ஒத்  மற்கறாரு கசயல்முளற தீளமளயத் 

 விர்ப்பக ன்ப ாகும். தீளமயான சிந் ளனகளிலிருந்து 

நம்முளடய கவனத்ள  நீக்கி, நல்ல சிந் ளனகளுக்குத் 

திருப்புவதின் மூலம் ஓரைவிற்குத் தீளமளயத்  விர்க் 

கிதறாம். ஆனால் தீளமளயத்  விர்ப்பது என்ற கசயல் 

முளறயானது, தீளமயான தயாசளனகளை நம்மிடமிருந்து 

அகற்றுவது மட்டுமல்ல, பாவத்திற்தகதுவான எல்லா 

சூழ்நிளலகளிலிருந்தும், விதசஷமாக நம்ளம கநருக்கி 

ஏவுகிற பாவத்திற்தகதுவான எல்லா சூழ்நிளலகளையும் 

நம்மிடமிருந்து அகற்றுவள யும் அர்த் ப்படுத்தும். இந்  

கசயல்முளற பின்வரும் காரியத்ள  அர்த் ப்படுத்து 

கிறது: நம்முளடய கபலவீனங்களின்தமல் கிரிளய 

கசய்வதினால், நம்ளமப் பாவத்திற்குள் விைச் கசய்யக் 

கூடிய சூழ்நிளலகளையும், நபர்களையும், காரியங்களை 

யும் விட்டுச் கசன்று, அளவகளிலிருந்து தூரமாகதவ 

இருக்க தவண்டும். 

19. குடி பைக்கமுள்ை ஒருவன், அவனுளடய 

கபலவீனம் தூண்டப்படக்கூடிய மதுபான களடகளி 

லிருந்தும், மற்ற இடங்களிலிருந்தும், த ாைர்களிட 

மிருந்தும், கூட்டங்களிலிருந்தும் தூரமாக இருக்க 

தவண்டும். இச்சிக்கும் இயல்புளடய ஒரு நபர், அவனு 

ளடய கபலவீனத்திற்கு இடங்ககாடுக்க அவளனக் 

கவரக்கூடிய இடங்களிலிருந்தும், சூழ்நிளலகளிலிருந் 

தும், நபர்களிலிருந்தும் தூரமாக இருக்க தவண்டும். 

தபாஜன பிரியனானவன், அவனுளடய ஆகார விருப் 

பத்ள  மிகுதியாகத் திருப்தி கசய்யக்கூடிய விருந்து 

களிலிருந்து தூரமாக இருக்க தவண்டும். சண்ளட 

கசய்யும் இயல்புளடய ஒரு நபர், அவனுளடய சண்ளட 

கசய்யும் குணத்ள த் தூண்டக்கூடிய எல்லா நபர்களையும் 

சூழ்நிளலகளையும்  விர்க்க தவண்டும். பளகளமயுள்ை 

ஒரு நபர் அவனுளடய எதிரிகளுக்குத் தூரமாய் இருக்க 

தவண்டும். அதிகாரத்ள ப் பற்றிக் ககாண்டு, இறுமாப் 

பாய் ஆளும் இயல்புளடய ஒருவன்,  ன்ளன உயர்த் வும் 

அதிகாரத்ள  அபகரிக்கவும் அவளனத் தூண்டக்கூடிய 

எல்லா சூழ்நிளலகளையும்  விர்க்க தவண்டும். தசாம் 

தபறியானவன் அவனுளடய தசாம்பலுக்கு சா கமான 

எல்லா சூழ்நிளலகளையும்  விர்த்து அளவகளுக்குத் 

தூரமாயிருக்க தவண்டும். தகாளைத் னமுள்ை ஒருவன் 

அபாயமான சூழ்நிளலகளைத்  விர்க்க தவண்டும். 

வஞ்சிக்கும் இயல்புளடய ஒருவன் வஞ்சளனயிலும் 

மாய்மாலத்திலும் ஈடுபட அவளனத் தூண்டக்கூடிய 

சூழ்நிளலகளைத்  விர்க்க தவண்டும். தபராளசயுள்ை 

ஒருவன் தபராளசளயத் தூண்டக்கூடிய சூழ்நிளலகளைத் 

 விர்க்க தவண்டும். 

20. நாம் இவ்வாறு கசய்யும்தபாது பல வீழ்ச்சி 

களைத்  விர்க்கக் கூடும். விதசஷமாக நாம் இந்  கசயல் 

முளறளய அப்பியாசிப்ப ற்குக் கூடு லாக, விழித்திருத் 

 ளலயும், சுய பரிதசா ளனளயயும், கஜபத்ள யும் 

கசய்யும்தபாது நிச்சயமாக அளவகளைத்  விர்க்கக் 

கூடும். இ ற்கு முன் கசால்லப்பட்ட கசயல்முளறயும் 

இன்னும் விதசஷமாக இந்  கசயல்முளறயும்  வறு 

கசய்ய நம்ளமத் தூண்டும் சூழ்நிளலகளிலிருந்து நம்ளமப் 

பாதுகாத்துக் ககாள்வ ற்குத் திட்டமிடப்பட்டிருக் 

கின்றன. ஏகனன்றால் அவ்வி  சூழ்நிளலகளில் நாம் 

அதிகமாகதவா குளறவாகதவா விைக்கூடிய அபாயம் 

இருக்கிறது. இ ற்குமுன் கசால்லப்பட்ட கசயல்முளற 

யும் ஓரைவிற்கு இள ச் கசய்யும். ஆளகயால் நாகமல்லா 



Vol.   110                          5                     ஏப்ரல்  2025 

 ரும் இந்  கசயல்முளறளய அப்பியாசிப்தபாமாக. 

அள ச் கசய்வதின் மூலம் நாம் சாகலாதமான் ககாடுத்  

பல புத்திமதிகளை நிளறதவற்றுதவாம். விதசஷமாக 

நீதி.4:14,15 வசனங்களில் ககாடுக்கப்பட்டளவகளை 

நிளறதவற்றுதவாம்: “துன்மார்க்கருளடய பாள யில் 

பிரதவசியாத ; தீதயாருளடய வழியில் நடவாத . அள  

கவறுத்துவிடு, அதின் வழியாய்ப் தபாகாத ; அள  

விட்டு விலகிக் கடந்துதபா.” 

 

தீளமளய அருவருப்பது 
 

21. நம்முளடய கபரிய மற்றும் சிறிய நரிகளை 

தமற்ககாள்வ ற்குரிய மு ல் கசயல்முளறயாகிய "தீளம 

யிலிருந்து நம்முளடய பற்று ல்களைப் பிரிப்பது" என்ப 

துடன் கநருங்கிய க ாடர்புளடய மற்கறாரு கசயல் 

முளற தீளமளய அருவருப்பக ன்ப ாகும். முந்ள ய 

கசயல்முளற (தீளமயிலிருந்து பற்று ல்களைப் பிரிப்பது), 

நம்முளடய  வறுகள் பற்றிக் ககாள்கிற காரியங் 

களுக்கான நம்முளடய விருப்பத்ள  நம்மிடமிருந்து 

நீக்கும். அ ன் மூலம் நம்ளம அந்  காரியங்கள் சம்பந்  

மாக உணர்வற்றவர்கைாகவும் அக்களறயற்றவர்கைாக 

வும் ஆக்கும். ஆனால் அருவருப்பக ன்பது, அ ற்கும் 

தமலாகச் கசன்று பின்வரும் காரியங்களைச் கசய்யும்: (1) 

தீளமளய தநாக்கி மனதிலும் இரு யத்திலும் சித் த்திலும் 

எதிர்ப்புணர்ச்சி ககாள்ளும், (2) தீளமளய தநாக்கி 

நீதியான தகாபத்தினால் நம்ளம நிரப்பும், (3) தீளமளய 

உறுதியாக கவறுக்கச் கசய்யும். அதினால் நம்முளடய 

இருத் தல தீளமளயக் கண்டித்து அ ற்ககதிராகக் கடும் 

கவறுப்ளப உணரும். அருவருப்பக ன்பது ஒரு நபர், 

ஒரு ககாள்ளக அல்லது ஒரு காரியத்திற்கு விதரா மாக 

மனுஷீக மனம் இரு யம் மற்றும் சித் ம் உணரக் கூடிய 

மிக அதிக உச்ச அைவான கண்டனத்ள யும் கடும் 

கவறுப்ளபயும் கவளிப்படுத்துகிற ஒன்றாகும். அது  

உச்சநிளலக்குப் கபருக்கமளடந்  கவறுப்பாகும். 

22. ஆனால் நாம் இப்கபாழுது ஆராய்ந்து 

ககாண்டிருக்கிற தீளமளய அருவருப்பக ன்பது அநீதி 

யான ஒரு காரியமாக இருக்கக் கூடாது. அ ாவது 

தீளமயான தநாக்கங்களின் அடிப்பளடயில் இருக்கக் 

கூடாது. அது நல்ல தகாட்பாடுகளில் மனமகிழ்ச்சியினால் 

உண்டான அருவருப்பாக இருக்க தவண்டும். தமலும் 

நன்ளமயின்தமல் இவ்வி  மன மகிழ்ச்சி எந்  அைவிற்கு 

அதிகமாக இருக்கிறத ா, அத  அைவிற்குத் தீளமயின் 

தமல் கவறுப்பு இருக்கும். தவ ாகமம் பின்வரும் 

வசனங்களில் இந்  கருத்ள  வலியுறுத்துகிறது: சங். 97: 

10; 101: 3; 119: 104, 128, 163; 139: 21, 22; தராம. 12: 9. இது 

நாம் வைர்த்துக் ககாள்ை தவண்டிய ஒரு பண்பாக இருக் 

கிறது.  

23. இது சம்பந் ப்பட்ட தவ ாகம கருத்துக் 

களை நம்முளடய மனதிலும் இரு யத்திலும் சித் த் 

திலும் ளவத்துக் ககாள்வதின் மூலம் நாம் அள  

அபிவிருத்தி கசய்து ககாள்ைக் கூடும். அந்  கருத்துக் 

கைாவன :தீளமயின்  ன்ளமயும் விளைவுகளும்  வறான 

ளவகைாக  இருக்கின்றன. அது த வளன எதிர்த்துச் 

கசய்யப்படும் கலகமாகவும் அவருக்கு அளிக்கப்படும் 

அவமதிப்பாகவும் இருக்கிறது. அது அவருளடய 

சர்வாதிகாரத்ள  எதிர்த்து அள  மறு லிக்கிறது. அது 

அவருக்குக்  கீழ்ப்படிய மறுத்து அவளர கவறுக்கிறது. 

அது நம்முளடய கர்த் ருக்கு வார்த்ள களில் கசால்ல 

முடியா  பாடுகளையும், அவமானம் நிளறந்  மரணத்ள  

யும்  ககாண்டு வந் து. அது நம்ளம இழிவாக்குகிறது. 

அதினால்  நம்தமல் த வன் சினமளடகிறார். அது 

நம்முளடய கர்த் ருக்கு தவ ளனளய உண்டாக்குகிறது. 

சதகா ரர்களுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கிறது. அது மனு 

குலத்தின் தமல் வார்த்ள களில் வர்ணிக்க முடியா  

சீர்தகட்ளடயும், துக்கத்ள யும், பாடுகளையும் ககாண்டு 

வருகிறது. தமலும் மனுகுலத்ள  மரண கசயல்முளறயின் 

மூலம் கல்லளறக்குக் ககாண்டு கசல்கிறது. விழுந்து 

தபான மனுஷர்கள் மற்றும் த வ தூ ர்களின் 

மத்தியிலுள்ை எல்லா கபால்லாப்புக்கும் அது காரணமாக 

இருக்கிறது. அது சாபத்தினால் வந்  எல்லா துன்பத்ள  

யும் ககாண்டு வந் து. அந்  துன்பங்களின் உச்சநிளல 

யாக, மனுகுலத்தின் தமல் வந்  உபத்திரவ காலத்தின் 

பாடுகளையும்  ககாண்டு வந் து. அள  தமற்ககாள்ை 

நாடுபவர்களுக்கு  அள க் கடினமான ஒன்றாக ஆக்கு 

கிறது. தமலும் அவர்கள் அள  தமற்ககாள்ை நாடும் 

தபாது, அவர்களைக் காயப்படுத்துகிறது. அது பிசாசான 

வனுக்கும், மனந்திரும்பா  அவனுளடய தூ ர்களுக்கும், 

கபால்லா  மனுஷருக்கும் மகிழ்ச்சி உண்டாக்குகிறது.  

24. நாம் இவ்வி  சிந் ளனகளை நம்முளடய 

மனதிலும் இரு யத்திலும் சித் த்திலும் ளவத்துக் 

ககாள்ளும்தபாது, அது தீளமளயப் பற்றிய அருவருப்ளப 

நம்மில் க ாடர்ந்து அதிகமதிகமாகத் தூண்டிக் ககாண்டி 

ருக்கும். நாம் தீளமளயக் குறித்து இவ்வி மான 

அருவருப்ளப அபிவிருத்தி கசய்து ககாண்டால், 

"திராட்சத் த ாட்டங்களைக் ககடுக்கிற குழி நரிகளையும் 

சிறு நரிகளையும் நமக்காகப் பிடித்துக் ககாள்ை" அது 

நமக்கு உ வும். ஏகனன்றால் நாம் அருவருக்கிற ஒரு 

காரியத்தில் விருப்பத்துடன் ஈடுபட மாட்தடாம். 

 

 வறுகளை எதிர்ப்பது 
 

25. நாம் தீளமளய இவ்வாறு அருவருக்கும் 

தபாது,  அது இயல்பாகதவ நம்முளடய கபரிய மற்றும் 

சிறிய நரிகளைப் பிடிப்ப ற்குரிய அடுத்  கசயல் 

முளறக்கு நம்ளம ககாண்டு கசல்லும். அது  வறுகளை 

எதிர்ப்பக ன்ப ாகும். நாம் நம்முளடய  வறுகளை 

தமற்ககாள்வது சம்பந் மாக முன் கசால்லப்பட்ட நான்கு 

கசயல்முளறகளைக் குறித்துச் சிந்தித்துப் பார்க்கும் 

தபாது, அளவகள் ஒவ்கவான்றும்  வறுகளை எதிர்க்க 

நமக்கு எவ்வாறு திராணி அளிக்கின்றன என்பள  

எளி ாகப் புரிந்து ககாள்தவாம். அந்  கசயல்முளற 

களைக் குறிப்பிடும்தபாத  நாம் அள ப் புரிந்து 

ககாள்ைக்கூடும்: (1) நம்முளடய  வறுகளிலிருந்தும் 

அளவகளுளடய இலக்குகளிலிருந்தும் நம்முளடய பற்று 

 ல்களைப் பிரிப்பது, (2) நம்முளடய  வறுகள் கிரிளய 

கசய்யும்படி அளவகளைத் தூண்டக் கூடிய தயாசளன 

களிலிருந்து நம்முளடய கவனத்ள த் திருப்புவது, (3) 

அளவகள் கிரிளய கசய்யும்படி அளவகளைத் தூண்டக் 

கூடிய சூழ்நிளலகளையும் நபர்களையும்  விர்ப்பது, (4) 

அளவகளை அருவருப்பது. விதசஷமாக இந்  நான்காம் 

கசயல்முளற, அ ாவது அளவகளை அருவருப்பக ன் 

பது, அளவகளை எதிர்க்க நம்ளமத் தூண்டும். 

26. அளவகளை எதிர்ப்பக ன்பது, நாம் 

பின்பற்ற தவண்டிய சரியான தபாக்காகும் என்பது, 

அளவகளை தநாக்கி நாம் எவ்வாறு கசயல்பட 

தவண்டுகமன்று தவ ாகமம் நமக்குச் கசால்லுகிற 

காரியங்களிலிருந்து க ளிவாகிறது. நாம் அளவகளை 

எதிர்த்து யுத் ம் கசய்ய தவண்டுகமன்று தவ ாகமம் 

நமக்குச் கசால்லுகிறது. இந்   வறுகளும், அளவகள் 

சம்பந் ப்பட்ட சிந் ளனகளும் சாத் ானின் பல தபார் 
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 வீரர்கைாக இருக்கின்றன. அவன் அளவகளை தநரடி 

யாகத் தூண்டுவதின் மூலமும், நம்முளடய மாம்சம் 

மற்றும் உலகத்தின் ஒத்துளைப்பினால் அளவகளைத் 

தூண்டுவதின் மூலமும் அளவகளை நமக்ககதிராகக் 

ளகயாளுகிறான். இ ற்ககதிர் மாறாக, நம்முளடய சத்திய 

சிந் ளனகள், பற்று ல்கள் மற்றும் குணநலன்கள் 

நம்முளடய கர்த் ராகிய கயஷுஆவின்  ளலளமயின் கீழ் 

யுத் ம் கசய்கிற தபார் வீரர்கைாக இருக்கின்றன. 

சாத் ான், மாம்சம் மற்றும் உலகத்தின் தபார் வீரர்களுக் 

ககதிராக யுத் ம் கசய்ய அளவகளைத் தூண்டுவ ற்கு 

நம்முளடய கர்த் ர் த வ வார்த்ள ளயயும், பரிசுத்  

ஆவிளயயும் உபதயாகிக்கிறார். நம்முளடய சத்திய 

சிந் ளனகள், பற்று ல்கள் மற்றும் குணநலன்கள் இந்  

யுத் த்தில் த வனுளடய பட்சத்தில் பளடயில் தசர்ந்திருக் 

கின்றன. தமலும் சாத் ானுளடய அதிகாரத்தின் கீழுள்ை 

சத்துருக்களை முடிவு பரியந் ம் கடும் முயற்சியுடன் 

தபாராட தீர்மானித்திருக்கின்றன. 

27. நம்முளடய  வறுகளை எதிர்த்துப் தபாராடு 

வக ன்பது நம்முளடய க ாடர்ச்சியான மனநிளலயாக 

வும் தவளலயாகவும் இருக்க தவண்டும். நாம் அளவ 

களை எதிர் ககாள்ளும் தபாது, அளவகள் அளவ 

களுளடய பட்டயத்தினால் நம்ளம குத்  முயலும்தபாது, 

நாம் நம்முளடய பட்டயமாகிய த வ வார்த்ள ளயக் 

ககாண்டு நம்முளடய  ற்பாதுகாப்புக்காக அளவகளைத் 

 டுத்துத்  விர்க்க தவண்டும். தமலும் நம்முளடய 

சர்வாயு வர்க்கமாகிய நம்பிக்ளக என்னும்  ளலச்சீரா 

ளவயும், நீதி என்னும் மார்க்கவசத்ள யும், அன்கபன்னும் 

கால்களைப் பாதுகாக்கும் கவசத்ள யும் உபதயாகித்து 

அளவகளுளடய  ாக்கு ளல எதிர்க்க தவண்டும். தமலும் 

அளவகள் எய்யும் அம்புகளை நம்முளடய விசுவாச 

கமன்னும் தகடகத்தினால்  டுத்து, அளவகளைப் 

பயனற்றளவகைாக ஆக்க தவண்டும். 

28. தமலும் வலிய தபாராடும் முளறயில், 

நம்முளடய ஆவியின் பட்டயமாகிய த வ வார்த்ள ளயக் 

ககாண்டு, அளவகளுளடய உருவகமான சரீரங்களில் 

கவசத்தினால் மூடப்படா  பகுதிகளை உருவக்குத்  

தவண்டும். இறுதியாகத் தீளமயின் சரீரத்திலுள்ை ஏத னு 

கமாரு உயிரா ார உறுப்ளப உருவக்குத்தி, அள க் 

ககால்ல தவண்டும். அ ற்கிளடயில் நாம் வலிய தபாராடி 

அளவகளைக் காயப்படுத்தி; தமாசமாகச் தச ப்படுத்தி, 

சிளறப்படுத்  தவண்டும். இறுதியாகச் சற்றுமுன் 

குறிப்பிடப்பட்டள ப் தபால் அளவகளை முற்றிலும் 

ககால்லும் வளகயில் உருவ குத்  தவண்டும். நம்தமல் 

ஆதிக்கம் கசய்ய இந்   வறுகள் சற்று  அளசந் ாலும் 

கூட, நாம் அளவகளுக்கு இடங் ககாடுக்கதவா அல்லது 

அளவகளை எதிர்க்காமலிருக்கதவா கூடாது. மாறாக 

அளவகளை உடனடியாக எதிர்த்து  ற்பாதுகாத்துக் 

ககாள்ளும் வி த்திலும், வலிய தபாராடும் வி த்திலும் 

யுத் ம் கசய்ய தவண்டும். அவ்வாறு கசய்யும்தபாது 

மட்டுதம நாம் இறுதியாக கஜயங் ககாள்ைக் கூடும். 

 

நம்முளடய குணநலன்களைக் ககாண்டு 

நம்முளடய  வறுகளைக் 

கட்டுப்படுத்துவது 
 

29. "திராட்சத் த ாட்டங்களைக் ககடுக்கிற 

குழிநரிகளையும் சிறு நரிகளையும் நமக்காகப் பிடித்துக் 

ககாள்வ ற்கு" நாம் உபதயாகிக்க தவண்டிய ஆறாம் 

கசயல்முளறயும் இருக்கிறது. அது இவ்வாறாயிருக்கிறது: 

நம்முளடய குணநலன்களைக் ககாண்டு, விதசஷமாக 

நம்முளடய உயர்நிளல மு ன்ளமயான குணநலன்களைக் 

ககாண்டு இந்   வறுகளைக் கட்டுப்படுத்துவக ன் 

ப ாகும். நாம் கசய்யும் தபாராட்டத்தின் இந்  

பகுதிக்குரிய முக்கியமான கசயல்முளறகளில் இது 

ஒன்றாகும் என்பதில் சந்த கமில்ளல. நாங்கள் சற்றுமுன் 

குறிப்பிட்டள ப் தபால் இந்  யுத் த்தில் கஜயங்ககாள்ை 

விதசஷமாக உ வும் குணநலன்கள் உயர்நிளல மு ன்ளம 

குணநலன்கைாகும். அளவகைாவன: விசுவாசம், நம் 

பிக்ளக, சுயகட்டுப்பாடு, கபாறுளம, த வபக்தி, சதகா ர 

சிதநகம் மற்றும் தியாக அன்பு. நம்முளடய  ாழ்நிளல 

மு ன்ளம குணநலன்களில் சில குணநலன்களும் அ ற்கு 

உ வும். விதசஷமாக நம்முளடய சண்ளட கசய்யும் 

குணம் மற்றும் வலிய தபாராடும் குணம் அ ற்கு உ வும். 

தமலும் அ ற்கடுத்  நிளலயில், நம்முளடய சத்துருக் 

களின்  ாக்கு ல்களுக்கு எதிராக நம்ளம பாதுகாத்துக் 

ககாள்வ ற்கு நம்முளடய எச்சரிக்ளகதயாடு இருக்கும் 

குணம் மற்றும் அளவகளை எதிர்ககாள்வ ற்கு நம் 

முளடய சாதுரியம் என்பளவகளும் உ வும். கீழ்ப்படி ல், 

ளவராக்கியம், தபாற்றிதுதிக்கும் பயபக்தி தபான்ற 

நம்முளடய மூன்றாம் நிளல குணநலன்களும் நம்முளடய 

 வறுகளைக் கட்டுப்படுத்  நமக்கு உ வும். 

30. இந்  கசயல்முளறளய நளடமுளறப்படுத்து 

வள  விைக்குகிற சில எடுத்துக்காட்டுகளை இப் 

கபாழுது பார்ப்தபாம்: தகாளைத் னகமன்பது நம்மிட 

முள்ை  வகறன்று நாம் கருதுதவாம். அள க் கட்டுப் 

படுத்தும் கருவிகைாக நாம் நம்முளடய உயர்நிளல 

மு ன்ளம குணநலன்களை எவ்வாறு உபதயாகிக்கக் 

கூடும்? நாங்கள் இவ்வாறு பதிலளிக்கிதறாம்: விசுவாசம், 

நம்பிக்ளக, சுயகட்டுப்பாடு, கபாறுளம, த வபக்தி, 

சதகா ர சிதநகம், தியாக அன்பு ஆகியளவகளைப் பற்றிய 

சிந் ளனகளை நம்முளடய தகாளைத் னத்திற்ககதிராக 

உபதயாகிப்பதின் மூலம் நாம் அள ச் கசய்யக் கூடும்.  

31. இவ்வாறாக நாம் பின்வரும் சிந் ளனகளை 

நம்முளடய இரு யத்திலும் மனதிலும் ககாண்டு, நம் 

முளடய விசுவாசத்ள த் தூண்ட அளவகளை உபதயாகிக் 

கும்தபாது அது நம்முளடய தகாளைத் னத்ள க் கட்டுப் 

படுத்தும்: (1) த வன் மற்றும் கயஷுஆ நம் பட்சத்திலிருக் 

கிறார்கள், தமலும் நம்முளடய எதிராளிகள் அளனவளர 

யும் அழிக்கவும் நம்ளம அபாயத்திலிருந்து விடுவிக்கவும் 

அவர்கள் விருப்பமுள்ைவர்கைாகவும் வல்லளமயுள்ைவர் 

கைாகவும் இருக்கிறார்கள். (2) நம்முளடய தபாராயு ங் 

கள் நம்முளடய எதிராளிகளின் தபாராயு ங்களைவிட 

அதிக வல்லளமயுள்ைளவகைாக இருக்கின்றன (3) 

விசுவாச உண்ளமத்துவமுள்ைவர்களிலுள்ை பரிசுத் ாவி 

யானது அவர்களுளடய மாம்சத்ள  விட அதிக 

வல்லளமயுள்ை ாயிருக்கிறது. (4) நம்முளடய சண்ளட 

களிலும் அபாயங்களிலும் நமக்கு உ வுகிற உடன் தபார் 

வீரர்கள் நம்தமாடிருக்கிறார்கள். (5) நம்முளடய சத்துருக் 

களையும் அபாயங்களையும் எதிர்ப்ப ற்கு நமக்குத் 

த ளவயான எல்லா பலத்ள யும் உ விளயயும் த வ 

வார்த்ள  மற்றும் பரிபாலனம் நமக்களிக்கும் (6) நம் 

முளடய விசுவாசதம உலகத்ள  கஜயிக்கிற கஜயமாகும். 

நம்முளடய உ வியாைர்களுடன் ஒப்பிடும் தபாது நம் 

முளடய சத்துருக்கள் கபலவீனர்கைாக இருக்கிறார்கள், 

(7) பல தநரங்களில் நம்முளடய அபாயங்கள் நாம் கற் 

பளன கசய்கிற காரியங்கைாக மட்டுதம இருக்கின்றன. 

தமலும் அளவகள் நம்ளம தமற்ககாள்ளுமைவிற்கு 

வல்லளமயுள்ைளவகைாக இரா படிக்கு அளவகள் 

எப்தபாதுதம கட்டுப்பாட்டின்கீழ் ளவக்கப்படுகின்றன. 
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 இவ்வி  சிந் ளனகளை நம்முளடய மனதிலும் 

இரு யத்திலும் பற்றிக் ககாள்ளும்தபாது நம்முளடய 

பயத்ள க் கட்டுப்படுத்தும் வி த்தில் கசயல்பட 

அளவகள் நம்முளடய விசுவாசத்ள த் தூண்டும். 

32. பயத்ள க் கட்டுப்படுத்   நமக்குத் திராணி 

அளிப்ப ற்கு நாம் நம்பிக்ளகளய எவ்வாறு உபதயாகிக் 

கக் கூடும்? நம்பிக்ளக நிளறந்  சிந் ளனகளை நம் 

முளடய இரு யத்திலும் மனதிலும் ளவத்துக் ககாண்டு, 

அளவகளை உபதயாகித்து, பயத்திற்ககதிராகச் கசயல் 

படும்படி நம்முளடய நம்பிக்ளகளயத் தூண்ட தவண்டும். 

அவ்வி  சிந் ளனகளில் சில சிந் ளனகள் இவ்வாறா 

யிருக்கின்றன: (1) நாம் நம்முளடய தபாராட்டத்தில் த வ 

னுடனும் கர்த் ராகிய கயஷுஆவுடனும் விசுவாச 

உண்ளமத்துவத்துடன் ஒத்துளைக்கும் தபாது; அவர்கள் 

நிச்சயமாக நமக்கு கவற்றிளய அளிப்பார்கள். (2) 

விசுவாச உண்ளமத்துவமுள்ைவர்களுக்கு கவற்றி நிச் 

சயம். (3) நம்முளடய யுத் த்தில் நாம் அளடயும் கவற்றி 

ளயத் க ாடர்ந்து ஒரு மகிளமயான விளைவு வரும். (4) 

அந்  விளைவானது, அந்  கவற்றிளய அளடய நாம் 

கசய்  முயற்சிகளை விட மிக அதிகமாக நமக்கு ஈடு 

கசய்யும். (5) நம்முளடய தபாராயு ங்களை நாம் விசுவாச 

உண்ளமத்துவத்துடன் உபதயாகிக்கும் தபாது, இறுதியாக 

கவற்றி அளடதவாம் என்ப ற்கு அது உத் ரவா மாகும். 

(6) இறுதியாகச் சத்தியம் நீதி மற்றும் பரிசுத் த்தின் 

தநாக்கம் நிச்சயமாக கஜயங் ககாள்ளும். நம்முளடய 

சித் த்தின் வல்லளமளய உபதயாகித்து, இவ்வி  

சிந் ளனகளை நம்முளடய இரு யத்திலும் மனதிலும் 

பற்றிக் ககாண்டு, அளவகளுக்கு இணக்கமாகச் 

கசயல்படும்தபாது, நம்முளடய கபலத்ள ப் கபரி ை 

வில் கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்ளகளய அது நம்மில் 

தூண்டிவிடும். நம்முளடய  வறுகளுக்ககதிரான கட்டுப் 

பாடுகைாக உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலன்களின் 

கசயல்பாட்டின் மூலம் பயகமன்ற  வறு எவ்வாறு 

கட்டுப்படுத் ப்படக் கூடும் என்பள த் க ளிவாக்கு 

வ ற்கு, பயத்ள க் கட்டுப்படுத்  உயர்நிளல மு ன்ளம 

குணநலன்களை உபதயாகிப்பதின் இந்  இரு 

எடுத்துக்காட்டுகள் தபாதுமானளவகைாக இருக்கின்றன. 

33. மற்ற உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலன்களை 

உபதயாகித்து மற்கறாரு  வளறக் கட்டுப்படுத்துவ ற்கு 

இத  முளறளய எவ்வாறு உபதயாகிக்க தவண்டும் 

என்பள  இப்கபாழுது விைக்குதவாம். நாம் கட்டுப் 

படுத்  தவண்டிய  வறு சண்ளட கசய்யும் குணகமன்று 

கருதுதவாம். அது ஒருவளனக் தகாபமளடகிறவனாகவும் 

சண்ளட கசய்யும் குணமுளடயவனாகவும், சண்ளட 

கசய்கிறவனாகவும் ஆக்கும். அ ற்ககதிரிளடயான 

பண்பு நீடிய சகிப்பு மற்றும் சமா ானகமன்ப ாகும். 

சுயகட்டுப்பாடு என்ற உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலத்ள  

உபதயாகித்து இந்   வளறக் கட்டுப்படுத்  நாம் 

விரும்புவ ாகக் கருதுதவாம். நாம் அள  எவ்வாறு 

கசய்யக்கூடும்?  

34. நம்முளடய சித் த்தின் வல்லளமளயக் 

ககாண்டு, சுயகட்டுப்பாடு சம்பந் ப்பட்ட சிந் ளனகளை 

நம்முளடய மனதிலும் இரு யத்திலும் ளவத்துக் 

ககாள்வதின் மூலம் அள ச் கசய்யக் கூடும். தமலும் 

நம்முளடய சண்ளட கசய்யும் குணம் சம்பந் மாகவும், 

அதின் விளைவாக உண்டாகும்  வறுகள் சம்பந் மாகவும் 

இந்  சிந் ளனகள் நம்ளம ஆண்டு ககாள்ளும்படி கசய்ய 

தவண்டும்.  அவ்வி  சிந் ளனகளில் சில சிந் ளனகள் 

இவ்வாறாயிருக்கின்றன: (1) த வன் மற்றும் கிறிஸ்து 

சுயகட்டுப்பாட்ளட அப்பியாசிக்கிறார்கள், (2) நாமும் 

அள  அப்பியாசிக்க தவண்டுகமன்று அவர்கள் விரும்பு 

கிறார்கள், (3) சுயகட்டுப்பாட்ளட அப்பியாசிப்பக ன்பது 

இயல்பாகவும், அதின் விளைவுகளின் காரணமாகவும் 

நன்ளமயான ஒன்றாகும், (4) சண்ளட கசய்யும் குணத்ள  

யும், அதின் விளைவாக வரும் தகாபத்ள யும் சண்ளட 

களையும் சச்சரளவயும் கட்டுப்படுத்  சுயகட்டுப்பாடு 

திறளமயுள்ை ஒரு பண்பாகும், (5) இளவகளைக் கட்டுப் 

படுத் ாமலிருப்பக ன்பது, கஜயங் ககாள்வ ற்கு நாம் 

கசய்யும் முயற்சிகளை அழிக்கும், நம்முளடய ஊழியத் 

ள க் ககடுக்கும், நம்முளடய பிரயாசங்களைத் த ால்வி 

யுறச் கசய்யும். நம்முளடய சித் த்தின் வல்லளமளயக் 

ககாண்டு, இவ்வி  சிந் ளனகளை நம்முளடய மனதிலும் 

இரு யத்திலும் ளவத்துக் ககாண்டு, அளவகளை 

அப்பியாசிக்கும்தபாது, அளவகள் சுயகட்டுப்பாட்டின் 

கசயல்பாட்ளடத் தூண்டும். அது நம்முளடய சண்ளட 

கசய்யும் குணத்ள  அதிகமதிகமாகக் கட்டுப்படுத்தி, 

இறுதியாக நம்ளம கஜயங் ககாள்ை கசய்யும். 

35. நம்முளடய  வறுகளைக் கட்டுப்படுத்தும் 

கசயல்முளறளய உபதயாகித்து, கபாறுளம என்பது நம் 

முளடய சண்ளட கசய்யும் குணத்ள யும், அதின் 

விளைவாக வரும் தகாபம், சண்ளடகள், சச்சரவு ஆகிய 

வற்ளற எவ்வாறு கட்டுப்படுத்தும் என்பள ப் பார்ப் 

தபாம்: நம்ளமக் கட்டுப்படுத்தும்படி, நம்முளடய சண்ளட 

கசய்யும் குணம் கசய்யும் முயற்சிகளில், அள ப் பற்றிப் 

பிடித்து, அள  அடக்கி ளவக்கும்படி கபாறுளமளயத் 

தூண்டுவதின் மூலம், இது கசய்யப்படும். இந்  இரு 

கசயல்களைச் கசய்யும்படி நம்முளடய சித் ம் கபாறுளம 

ளயத் தூண்டும். அ ாவது நம்முளடய சித் ம் கபாறு 

ளமளய  உண்டாக்கி, கபாறுளமளயத் தூண்டும் சிந் ளன 

களைப் பற்றிக் ககாண்டு, அளவகளை நம்முளடய 

மனதிலும் இரு யத்திலும் உறுதியாகப் பதியச் கசய்து, 

அ ற்கு இணக்கமாகக் கிரிளய கசய்யும்படி கபாறுளம 

ளயத் தூண்டும்.  

36. மற்ற காரியங்களுடன், இவ்வி  கபாறு 

ளமளய அபிவிருத்தி கசய்து, அள த் தூண்டும் 

சிந் ளனகள் இவ்வாறாக இருக்கின்றன: (1) த வ 

னுளடய திட்டத்ள  நிளறதவற்றுவ ற்குத் த வன் 

மற்றும் கிறிஸ்து மிக அதிக கபாறுளமளய அப்பியாசிக் 

கிறார்கள், (2) நாம் அள  அபிவிருத்தி கசய்து ககாண்டு 

அப்பியாசிக்க தவண்டுகமன்பதில் அவர்கள் பிரியமா 

யிருக்கிறார்கள், (3) அவர்களிலுள்ை கபாறுளமயினால் 

அவர்கள் அவர்களுளடய சண்ளட கசய்யும் குணத்ள  

யும், அதின் விளைவாக வரக்  கூடிய  வறுகளையும் 

 டுக்கும்படி அந்  குணத்ள க் கட்டுப்படுத்துகிறார்கள், 

(4) இந்  விஷயத்தில் நாம் அவர்களுளடய முன் 

மாதிரிளயப் பின்பற்ற தவண்டுகமன்று அவர்கள் விரும்பு 

கிறார்கள், (5) கபாறுளம இவ்வி  கட்டுப்பாட்ளட நிச்சய 

மாக அப்பியாசிக்கும், (6) இந்  தநாக்கத்ள  நிளறதவற்று 

வ ற்குப் கபாறுளமயின் இயல்பும் விளைவுகளும் 

நன்ளமயானளவகைாக இருக்கின்றன, (7) நம்ளம இறுதி 

யாக கஜயங் ககாள்ைச் கசய்யும் இரு பண்புகளில் 

கபாறுளம ஒன்றாகும் (இந்  அலுவல் தவளலயில் 

கபாறுளமதயாடு இளணத்து கிரிளய கசய்யும் மற்கறாரு 

பண்பு விசுவாச உண்ளமத்துவம் என்ப ாகும்), (8) 

கபாறுளமளய வைர்த்துக் ககாள்வது நமக்ககாரு தநர்த்தி 

யான குணத்ள  அளிக்கும். அந்  குணம் சண்ளட 

கசய்யும் குணத்ள க் கட்டுப்படுத்துவதில் நம்ளமச் 

கசழிப்பளடயச் கசய்யும். நம்முளடய சித் த்தின் 

பலத்ள  உபதயாகித்து, இவ்வி  சிந் ளனகளை நம் 

முளடய மனதிலும் இரு யத்திலும் உறுதியாகவும் 
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 விடாமுயற்சியுடனும் பற்றிக் ககாண்டு இந்   வளற 

எதிர்த்து கிரிளய கசய்யும்படி கபாறுளமளயத் தூண்ட 

அந்  சிந் ளனகளை உபதயாகிக்கும்தபாது, ககாஞ்சம் 

ககாஞ்சமாகவும், அதிகமதிகமாகவும் நம்முளடய 

சண்ளட கசய்யும் குணத்ள க் கட்டுப்படுத்  இந்  

சிந் ளனகள் கபாறுளமக்கு நிச்சயமாகத் திராணி 

அளிக்கும். 

37. இந்  கசயல்முளறளய தமலும் விைக்கு 

வ ற்கு, நாம் மற்கறாரு கசயல்முளறளயக் கருத்தில் 

ககாள்தவாம்.  வறு கபருளம என்பது நம்மிலுள்ை 

 வறு என்று கருதுதவாம். நிச்சயமாக அள க் கட்டுப் 

படுத்  நாம் விரும்புதவாம். தமலும் த வபக்தி என்ற 

குணநலத்தின் மூலம் அள க் கட்டுப்படுத்  நாம் 

விரும்புவ ாகக் கருதுதவாம். த வ பக்தி என்பது முழு 

இரு யத்த ாடும், முழு மனத ாடும், முழு ஆத்துமா 

தவாடும், முழு கபலத்த ாடும் த வனுக்கும் கிறிஸ்து 

வுக்கும் கசலுத் ப்படுகிற கடளம அன்பாகும். அள  

உபதயாகித்து கபருளமளயக் கட்டுப்படுத்  நாம் 

எவ்வாறு கசயல்படத் க ாடங்க தவண்டும்? நம்முளடய 

சித் த்தின் வல்லளமளய உபதயாகித்து, த வன் மற்றும் 

கிறிஸ்துளவ உயர்த்தும் சிந் ளனகளையும், அவர்கள் 

சம்பந் மாக நம்ளம  ாழ்த்தும் சிந் ளனகளையும் நம் 

முளடய மனதிலும் இரு யத்திலும் பற்றிக் ககாள்ை 

தவண்டும். தமலும் அந்  சிந் ளனகளை உபதயாகித்து, 

நம்முளடய கபருளமளயக் கட்டுப்படுத்தும்படி கசயல் 

பட நம்முளடய த வபக்திளயத் தூண்ட தவண்டும். 

38. மற்ற காரியங்களுடன், இவ்வி  சிந் ளனகள் 

இவ்வாறாயிருக்கின்றன: (1) த வன் மற்றும் கிறிஸ்து 

உச்ச உயர் அதிகாரமுள்ைவர்கைாகவும் மாட்சிளம 

கபாருந்தினவர்கைாகவும் இருக்கிறார்கள். ஆனால் நாம் 

அவர்களுளடய பிரளஜகைாகவும் அற்பமானவர்கைாக 

வும் இருக்கிதறாம். (2) அவர்கள்  ன்ளமயிலும், குணாம் 

சத்திலும், வார்த்ள களிலும், கிரிளயகளிலும் பூரணர் 

கைாக இருக்கிறார்கள். நாதமா அளவகளில் மிகவும் 

அபூரணமாக இருக்கிதறாம். (3) நாம் த வனுக்கு முன்பாக 

நிற்பக ன்பது,  குதியில்லா  நமக்கு அவர் அளிக்கும் 

கபரிய கிருளபயினாலும், கர்த் ராகிய கயஷுஆவின் 

பலி புண்ணியத்தினாலும் ஊழியத்தினாலும் உண்டாகு 

கிறது. (4) நாம் என்னவாக இருக்கிதறாதமா, எள யுளடய 

வர்கைாக இருக்கிதறாதமா, என்னவாக இருக்க நம் -

பிக்ளக ககாள்கிதறாதமா, எள யுளடயவர்கைாக இருக்க 

நம்பிக்ளக ககாள்கிதறாதமா, அளவககைல்லாம் அவர் 

களுளடய  ாராைத்தினால் உண்டானளவகள். (5) நாம் 

மிக அதிக த ளவகளுள்ைவர்கைாகவும்,  வறுகைால் 

நிளறந் வர்கைாகவும்,  வறக் கூடியவர்கைாகவும், 

கபலவீனர்கைாகவும் இருக்கிதறாம்! (6) நாம் சுயத்தில் 

திருப்தி அளடவ ற்கும், நம்முளடய திறளமகள் மற்றும் 

பலத்ள  மி மிஞ்சிய வி த்தில் சார்ந்திருப்ப ற்கும், 

அதிகாரத்ள  அபகரித்து இறுமாப்பாய் ஆளும்படி 

நம்ளம உயர்த்துவ ற்கும் உண்ளமயில் எந்  அடிப்பளட 

யுமில்ளல. (7) கபருளம த வளன அவமதித்து அவருக்கு 

சினமுண்டாக்குகிறது, நமக்காகக் கிறிஸ்து கசய்யும் 

தவளலளயப் பலனற்ற ாக ஆக்குகிறது, நம்மில் பரிசுத் 

 ாவி கசய்யும் தவளலகளைத் த ால்வியுறச் கசய்கிறது, 

கஜயங் ககாள்வது சம்பந் மாக நமக்கும் மற்றவர் 

களுக்கும் தீங்கு விளைவிக்கிறது. (8) நம்முளடய 

குணாம்சங்கள், சிந் ளனகள் மற்றும் கிரிளயகள் மிக 

சிறப்பாக இருக்கும்தபாதும் கூட, அளவகள் அற்பமான 

ளவகைாக இருக்கின்றன, நாம் மிக அற்பர்கைாக 

இருக்கிதறாம். நம்முளடய சித் த்தின் வல்லளமளய 

உபதயாகித்து, நாம் இவ்வி  சிந் ளனகளை நம்முளடய 

மனதிலும் இரு யத்திலும் பற்றிக் ககாண்டு, நம்முளடய 

கபருளமளயக் கட்டுப்படுத்தும்படி கசயல்பட நம் 

முளடய த வபக்திளயத் தூண்ட தவண்டும். அவ்வாறு 

கசய்யும்தபாது அது மி மிஞ்சிய  ன்னம்பிக்ளக, சுய 

திருப்தி மற்றும் சுயத்ள  உயர்த்து ல் என்ற வடிவங் 

களிலுள்ை நம்முளடய கபருளமளயக் கட்டுப்படுத்தும். 

நம்முளடய மனத் ாழ்ளமளய ஊக்குவிக்கும். 

39. அடுத்  ாக நம்ளம நாம் தநசிப்பள ப் 

தபால் பிறளன தநசிக்கும் கடளம அன்பாகிய  சதகா ர 

சிதநகத்ள , நம்முளடய பிறன் சம்பந் மாக நாம் 

ககாள்ளும் கபருளமளயக் கட்டுப்படுத்தும் கருவியாக 

உபதயாகிப்பதின் மூலம் இந்  கசயல்முளறளய தமலும் 

விைக்குதவாம். முன்கசால்லப்பட்ட காரியங்களில் 

உபதயாகித்  அத  ககாள்ளகளய இதிலும் நாம் 

உபதயாகிக்க தவண்டும். நம்முளடய பிறனுடன் 

நமக்கிருக்கும் பந் த்தில், பிறளன தநசிக்கும் சிந் ளன 

களையும், சுயத்ள த்  ாழ்த்தும் சிந் ளனகளையும் நமது 

மனதின் தயாசளனகளில் ளவத்துக் ககாண்டு, அளவ 

களின் மூலம் பிறரிடம் நாம் ளவக்கும் கடளம அன்ளபத் 

தூண்ட தவண்டும். இது நம்முளடய பிறன் சம்பந் மாக 

நாம் சுயத்தில் திருப்தி அளடவதிலும், மி மிஞ்சிய 

 ன்னம்பிக்ளக ககாள்வதிலும், சுயத்ள  உயர்த்துவதிலும் 

கவளிப்படும் கபருளமளயக் கட்டுப்படுத்தும். அவ்வாறு 

கசய்யும்தபாது நம்முளடய பிறன் சம்பந் மாக நாம் 

கபருளமயாகச் கசயல்படா படி திறளமயாக அள த் 

 டுக்கும். 

40. மற்ற காரியங்களுடன், நம்முளடய பிறன் 

சம்பந் மாக நாம் ககாள்ை தவண்டிய பிறளன தநசிக்கும் 

சிந் ளனகளும் சுயத்ள த்  ாழ்த்தும் சிந் ளனகளும் 

இவ்வாறாயிருக்கின்றன: (1) த வன் மற்றும் கிறிஸ்து 

நம்முளடய பிறனிடத்தில் கடளம அன்ளப அப்பியா 

சிக்கிறார்கள், அதில் அவர்கள் நமக்கு முன்மாதிரிகைாக 

இருக்கிறார்கள். (2) நாம் பிறளன தநசிக்க தவண்டு 

கமன்று அவர்கள் விரும்புகிறார்கள். தமலும் நாம் 

அவ்வாறு கசய்யும்தபாது அவர்கள் மகிழ்கிறார்கள் (3) 

நம்முளடய பிறன் நம்மில் காண்கிற நன்ளமளய 

மதித்துணர தவண்டுகமன்று நாம் விரும்புவள ப் தபால், 

நாம் மதித்துணர தவண்டிய அதிக நன்ளம நம்முளடய 

பிறனிடத்திலும்  இருக்கிறது. (4) நம்முளடய பிறன் 

விழுந்து தபானவனாகவும்,  வறுகிறவனாகவும் இருக் 

கிறான், ஆனால் நம்முளடய விழுந்து தபான நிளலயில் 

அவன் நம்தமாடு ஒத்துணர்வு ககாள்ை தவண்டுகமன்று 

நாம் விரும்புவள ப் தபால், நாமும் அவதனாடு 

ஒத்துணர்வு ககாள்ை தவண்டும். (5) பல தநரங்களில் நம் 

முளடய பிறன் சாத் ானாலும், விழுந்து தபான தூ ர் 

கைாலும், மனி ர்கைாலும் கபரிதும்  வறாக நடத் ப் 

படுகிறான். நமக்கு அத  அனுபவம் இருக்கும்தபாது 

அவன் நம்தமாடு ஒத்துணர்வு ககாள்ை தவண்டுகமன்று 

நாம் விரும்புவள ப் தபால் நாமும் அவதனாடு ஒத் 

துணர்வு ககாள்ை தூண்டப்பட தவண்டும். (6) இவ்வி  

மதித்துணர்வு மற்றும் ஒத்துணர்வினால், அவனுளடய 

த ளவகளைக் கண்டு, அவனுக்கு ஊழியஞ் கசய்ய நாம் 

தூண்டப்பட தவண்டும். ஏகனன்றால் நாம் அத  

சூழ்நிளலகளில் இருக்கும் தபாது அவன் நமக்கு ஊழியஞ் 

கசய்ய தவண்டுகமன்று நாமும் விரும்புதவாம். (7) 

நம்முளடய பிறர்களில் அதநகர் நம்ளமவிட சிறந்  

பண்புகளுளடயவர்கைாகவும் திறளமகளுளடயவர் 

கைாகவும் இருக்கிறார்கள். (8) நம்ளமவிட குளறந்  

பண்புகளும் திறளமகளும் உளடயவர்களையும் கூட நாம் 
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 கனிவாக நடத்  தவண்டும். ஏகனன்றால் நாம் அவர் 

களுளடய நிளலயிலிருந் ால், அவர்கள் நம்ளமக் 

கனிவாக நடத்  தவண்டுகமன்று நாம் விரும்புதவாம். (9) 

சுயதிருப்தி, மி மிஞ்சிய  ன்னம்பிக்ளக, சுயத்ள  

உயர்த்து ல் என்பளவகளில் கவளிப்படும் நம்முளடய 

கபருளமயானது, மற்றவர்களுக்குத்  வறான எடுத்துக் 

காட்டுகைாக இருப்பதினால், அவர்களை பலமுளற 

சீர்தகடளடயச் கசய்கிறது. மற்ற தநரங்களில் அவர் 

களுளடய உரிளமகளைப் பறித்துக் ககாள்வதின் மூலம் 

அவர்களுக்குத் தீங்கு விளைவிக்கும். அவர்களுக்குக் 

காரியங்களை கடினமாக்கும். நம்முளடய சித் த்தின் 

வல்லளமளய உபதயாகித்து, இவ்வி  சிந் ளனகளை மன 

திலும் இரு யத்திலும் ளவத்துக் ககாண்டு நம்முளடய 

சதகா ர சிதநகத்ள த் தூண்ட அளவகளை உபதயாகிக்க 

தவண்டும். அவ்வாறு கசய்யும்தபாது; நம்முளடய பிறன் 

சம்பந் மாக நமக்கிருக்கும் கபருளமக்கு விதரா மாக 

நம்முளடய சதகா ர சிதநகம் கிரிளய கசய்து, கபருளம 

ளயக் கட்டுப்படுத்தும். 

41. ஒரு  வளறக் கட்டுப்படுத்துவ ற்கு ஒரு 

உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலத்ள  உபதயாகிக்கும் 

கசயல்முளறயில் மற்கறாரு உ ாரணத்ள ப் பார்ப்தபாம்: 

இப்கபாழுது நாம் கபாருைாளச என்ற  வளறயும், தியாக 

அன்கபன்ற உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலத்ள யும் கருத் 

தில் ககாள்தவாம். தியாக அன்கபன்பது, (1) நல்ல தகாட் 

பாடுகளில் மனம் மகிழும், (2) நல்ல தகாட்பாடுகளுடன் 

இணக்கமாயிருக்கிறவர்களில் மனம் மகிழும், (3) அவர் 

கதைாடு ஒத்துணர்வான ஒருளமப்பாடு ககாள்ளும், (4) 

நல்ல தகாட்பாடுகளுக்ககதிராக நடத் ப்படுகிறவர் 

கதைாடு ஒத்துணர்வு ககாள்ளும், (5) ஏத னுகமாரு 

வி த்தில் நல்ல தகாட்பாடுகள் இல்லா வர்களிடம் 

ஒத்துணர்வு அல்லது இரக்கம் ககாள்ளும், (6) தமலும் 

இவ்வி  மகிழ்ச்சி ஒத்துணர்வினால், நல்ல தகாட்பாடு 

களை முன்தனறச் கசய்வ ற்கு, மற்றவர்களுக்காக  ன் 

ஜீவளனப் பலி கசய்யும். இவ்வி  ஒரு குணநலனானது 

கபாருைாளசளய முழுளமயாகக் கட்டுப்படுத்தி, கீழ்ப் 

படுத்  திறளமயுள்ை ஒரு குணநலனாகும். 

42. நாம் அள  எவ்வாறு கசய்யக்கூடும்? நாம் 

ஏற்கனதவ பார்த் ள ப் தபால், நம்முளடய  வறுகளைக் 

கட்டுப்படுத்  மற்ற உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலன் 

களை உபதயாகித் ள ப் தபாலதவ, இந்  குணநலளன 

யும் உபதயாகித்து திராட்சத் த ாட்டங்களைக் ககடுக்கிற 

குழி நரிகளையும் சிறு நரிகளையும் நமக்காகப் பிடித்துக் 

ககாள்ைக்கூடும். இவ்வாறாக நாம் நம்முளடய சித் த்தின் 

கபலளன உபதயாகித்து அன்பான சிந் ளனகளை நம் 

முளடய மனதிலும் இரு யத்திலும் ளவத்துக் ககாள்ை 

தவண்டும். தமலும் அந்  சிந் ளனகளைக் ககாண்டு, 

நம்முளடய கபாருைாளசளயத் திறளமயாகக் கட்டுப் 

படுத்தும் வி த்தில் அள  எதிர்த்து கசயல்படும்படி நம் 

முளடய தியாக அன்ளபத் தூண்ட தவண்டும். 

43. மற்ற காரியங்களுடன் இவ்வி  அன்பான 

சிந் ளனகள் இவ்வாறாயிருக்கின்றன: (1) நான் நல்ல 

தகாட்பாடுகளில் மன மகிழ்ச்சியாயிருக்கிதறன். (2) நல்ல 

தகாட்பாடுகளுடன் இணக்கமாயிருந்து, அளவகதைாடு 

ஒத்துணர்வான ஒருளமப்பாடு ககாள்கிறவர்களில் நான் 

மன மகிழ்ச்சியாயிருக்கிதறன். (3) த வன் மற்றும் 

கிறிஸ்து நல்ல தகாட்பாடுகளுக்ககதிராக நடத் ப்பட் 

டிருந் தினால் நான் அவர்கதைாடு ஒத்துணர்வு ககாள் 

கிதறன். (4) என் சதகா ரர்கள் நல்ல தகாட்பாடுகளுக் 

ககதிராக நடத் ப்படும் தபாதும், அவர்கள் ஏத னு 

கமாரு அைவிற்கு நல்ல தகாட்பாடுகளுக்கு இணக்கமற்ற 

வர்கைாக இருக்கும்தபாதும் நான் அவர்கதைாடு ஒத்து 

ணர்வு ககாள்கிதறன். (5) உலகத் ார் நல்ல தகாட்பாடு 

களுக்கு எதிரிளடயாக நடத் ப்படும் தபாதும், அவர்கள் 

நல்ல தகாட்பாடுகளுக்கு இணக்கமற்றவர்கைாக இருக் 

கும்தபாதும் நான் அவர்கள் தமல் இரக்கங் ககாள்கிதறன். 

(6) என்னிடமுள்ை த வனுளடய காரியங்கள் என்னவாக 

இருந் ாலும் நான் அளவகளுக்கு உக்கிராணக்காரனாக 

இருக்கிதறன். ஏகனன்றால் மற்றவர்களை ஆசீர்வதிப் 

பதில் அவருளடய தநாக்கத்தின் முன்தனற்றத்திற்காக 

அவருளடய ஊழியத்தில் எனக்குரிய சகலமும் 

உபதயாகிக்கப்படும் படிக்கு நான் என்ளனப் பிரதிஷ்ளட 

கசய்திருக்கிதறன். (7) சதகா ரர்களையும் உலகத் ாளர 

யும் ஆசீர்வதிப்பதில், நல்ல தகாட்பாடுகளின் முன்தனற் 

றத்திற்காக, என் வருவாய், தநரம், திறளம, பலம், 

உடற்நலம், ப வி, நற்கபயர், ஆம் என்னுளடய 

ஜீவளனயும் த வனுக்குக் ககாடுக்க நான் மன மகிழ் 

கிதறன். (8) பலி கசய்து, தியாக அன்பின் நறுமணத்துடன் 

நான் த வனுளடய சித் த்ள ச் கசய்ய மகிழ்ச்சி 

யாயிருக்கிதறன். 

44. நம்முளடய சித் த்தின் வல்லளமளய 

உபதயாகித்து, இந்  சிந் ளனகளை நம்முளடய மன 

திலும் இரு யத்திலும் ளவத்து ககாள்ை தவண்டும். 

தமலும் நம்முளடய கபாருைாளச, கஞ்சத் னம், அபகரிக் 

கும்  ன்ளம, கருமித் னம், கபாருளைச் தசர்த்து ளவத் ல் 

ஆகியவற்ளற எதிர்த்து கசயல்படும்படி நம்முளடய 

சித் த்தின் வல்லளமளயக் ககாண்டு நம்முளடய தியாக 

அன்ளபத் தூண்டும்தபாது, அது அந்   வளறத் 

திறளமயாகக் கட்டுப்படுத்தும். அது நம்ளம மிகுந்  

 ாராை குணமுளடயவர்கைாகவும், கபருந் ன்ளம 

யுள்ைவர்கைாகவும் ஆக்கும். 

45. நம்முளடய  வறுகளைக் கட்டுப்படுத்தும் 

கசயல்முளறகளை ஆராயும்தபாது, உயர்நிளல மு ன்ளம 

குணநலன்கள் கசயல்படுத்தும் கட்டுப்பாடுகளை 

மட்டுதம நாம் கருத்தில் ககாண்தடாம். நம்முளடய 

 வறுகளைக் கட்டுப்படுத்தும் வி த்தில் நம்முளடய 

 ாழ்நிளல மு ன்ளம குணநலன்களை உபதயாகித்து 

தமதல கசால்லப்பட்ட விளைவுகளுக் ககாத்  விளைவு 

களைப் கபற்றுக் ககாள்ை இந்  கசயல்முளறளய நாம் 

விைக்கக் கூடும். நம்முளடய பத்து  ாழ்நிளல சுயநல 

மு ன்ளம குணநலன்களில், மற்கறல்லா குணநலன்களை 

விட  சண்ளட கசய்யும் குணம் மற்றும் வலிய தபாராடும் 

குணம் இதில் அதிகமாக உ வும். ஆனால் மற்றளவ 

களையும் கூட அவ்வாறு உபதயாகிக்கக் கூடும். நம் 

முளடய  ாழ்நிளல சமூக மு ன்ளம குணநலன்களில் சில 

குணநலன்களும் இ ற்கு உ வும். விதசஷமாக எதிர் 

பாலின விருப்பம், கணவன் மற்றும் மளனவிக்குரிய 

பற்று, பிள்ளைகளுக்குரிய பற்று, நட்பு, த சப்பற்று 

ஆகியளவகள் இ ற்கு உ வும்.சுறுசுறுப்பான உளைப்பு, 

ள ரியம், கபாறுத்துக் ககாள்ளும்  ன்ளம, நீடிய சகிப்பு, 

 ாராை குணம், சுயத்தியாகம் தபான்ற இரண்டாம் நிளல 

குணநலன்களும் இந்  கசயல்முளறளய அப்பியாசிக்க 

உ வும். ளவராக்கியம், கீழ்ப்படி ல், நற்குணம், தபாற்றி 

துதிக்கும் பயபக்தி தபான்ற மூன்றாம் நிளல குண 

நலன்களும், நம்முளடய  வறுகளைக் கட்டுப்படுத்தும் 

இந்  கசயல்முளறளய திறமயாக அப்பியாசிக்க உ வும். 

46. ஒவ்கவாரு குணநலன் சம்பந் மாகவும், 

அளவகளுக்கு கபாருந்தும் தவ ாகம சிந் ளனகளையும், 

அளவகளுளடய கசயல்பாடுகளையும் அளவகதைாடு 

க ாடர்புளடய காரியங்களையும், நம்முளடய சித் த்தின் 

வல்லளமளயக் ககாண்டு, இரு யத்திலும் மனதிலும் 
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 ளவத்துக் ககாள்ை தவண்டும். அந்  குணநலம் திறளம 

யுடன் கசயல்படும்வளர அவ்வாறு கசய்யும்தபாது, அது 

நாம் தமற்ககாள்ை விரும்புகிற  வளற கவற்றிகரமாகக் 

கட்டுப்படுத்தும். இந்  கசயல்முளற சம்பந் மாக தமதல 

ககாடுக்கப்பட்ட உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலன்களின் 

எடுத்துக்காட்டுகள் இந்  காரியத்ள த் க ளிவாக்கி 

இருக்கின்றன என்று நாங்கள் நம்புகிதறாம். ஆளகயால் 

சற்றுமுன் கசால்லப்பட்ட மற்ற குணநலன்கள் சம்பந்  

மாக அள  விைக்க அவசியமில்ளல என்று நாங்கள் 

நம்புகிதறாம். 

 

உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலன்கள் 

மற்றும் மூன்றாம்நிளல குணநலன்கள்  

நம்முளடய  வறுகளின் தமல் ஆதிக்கம் 

கசய்வதின் மூலம் அளவகளை 

அடக்கியாளுவது 
 

47. நம்முளடய  வறுகளை நம்முளடய 

குணநலன்களினால் கட்டுப்படுத்துவ ற்கு மிகவும் ஒத்  

 ான மற்கறாரு கசயல்முளறளயயும் நாம் இங்தக 

கருத்தில் ககாள்ைக் கூடும். அதுவும் முன் கசால்லப்பட்ட 

கசயல் முளறக்கு ஒத்  ாகக் கிரிளய கசய்யும். ஆனால் 

இந்  கசயல்முளறளயக்  ளகயாலும் குணநலன்கள் உயர் 

நிளல மு ன்ளம குணநலன்கள் மற்றும் மூன்றாம் நிளல 

குணநலன்கைாக மட்டுதம இருக்க தவண்டும். அந்  

கசயல்முளற உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலன்கள் மற்றும் 

மூன்றாம் நிளல குணநலன்கள் நம்முளடய  வறுகளின் 

தமல் ஆதிக்கம் கசய்வதின் மூலம் அளவகளை அடக்கி 

யாளுவக ன்ப ாகும்.  ாழ்நிளல மு ன்ளம மற்றும் 

இரண்டாம் நிளல குணநலன்கள் ஒருதபாதும் தமலா 

திக்கம் கசய்யக் கூடாது. ஆனால் நம்முளடய தமலா 

திக்கம் கசய்யும் குணநலன்கள் நம்முளடய  வறுகளை 

அடக்கியாளும்தபாது, அளவகதைாடு ஒத்துளைக்கக் 

கூடும். ஆனால் அளவகள் இந்  கசயல்முளறளயத் 

 னியாகக் ளகயாைக்கூடாது. ஆனால் மூன்றாம் நிளல 

குணநலன்கள் எல்லாவற்றிலும் உயர்நிளல மு ன்ளம 

குணநலன்கள் பிர ானமாக இளணந்திருப்ப ால், ஆதிக் 

கம் கசய்யும் குணநலன்களின் மூலம் நம்முளடய 

 வறுகளை அடக்கும் கசயல்முளறளய மூன்றாம் நிளல 

குணநலன்கள் ளகயாைக்கூடும். 

48. ஆனால் தமதல குறிப்பிடப்பட்டள ப் 

தபால், இந்  முளறயானது, உயர்நிளல மு ன்ளம மற்றும் 

மூன்றாம் நிளல குணநலன்களைக் ககாண்டு நம்முளடய 

 வறுகளைக் கட்டுப்படுத்துவ ற்கு மிகவும் ஒத்  ா 

யிருக்கிறது. ஆளகயால் அள  இங்தக திரும்ப விைக்கு 

வது த ளவயற்ற ாகும். ஆனால் இந்  இரு முளற 

களினால் வரும் விளைவுகள் கவவ்தவறாக இருக் 

கின்றன. நம்முளடய  வறுகளைக் கட்டுப்படுத்துவ 

க ன்பது, அந்   வறுகளின் கசயல்பாட்ளடத்  டுத்து, 

அளவகளுக்ககதிரான குணநலன்களை வைர்த்துக் 

ககாள்வ ற்கு வழிளய ஆயத் ப்படுத்தும். ஆனால் அந்  

எதிரிளடயான குணநலன்களின் அபிவிருத்திளய, விதசஷ 

மாக இரண்டாம் நிளல குணநலன்களின் அபிவிருத்திளய 

இந்  கசயல்முளற விளைவிக்காது. ஆனால் நம்முளடய 

 வறுகளை அடக்கி ஆளுவது என்ற கசயல்முளறயானது, 

அந்   வறுகளின் கசயல்பாட்ளடத்  டுப்பது மட்டுமல்ல, 

அளவகளுக்ககதிரான குணநலன்களை, விதசஷமாக 

இரண்டாம் நிளல குணநலன்களை வைர்த்துக் ககாள் 

வள யும் உண்ளம நிகழ்வாக விளைவிக்கும். ஆளகயால் 

இரு கசயல்முளறகளில் இது அதிக பலன்  ரும். 

 

 வறுகளை நீக்கி, 

அளவகளுக்ககதிரிளடயான 

குணநலன்களை 

அளவகளினிடத்தில் நிளலநாட்டுவது 
 

49. நம்முளடய நரிகளை நமக்காகப் பிடிப்பதில் 

நாம் அப்பியாசிக்க தவண்டிய ஏைாம் கசயல்முளற 

இவ்வாறாயிருக்கிறது:  வறுகளை நீக்கி, அளவகளுக் 

ககதிரிளடயான குணநலன்களை அளவகளினிடத்தில் 

நிளலநாட்டுவது. ஆனால்  வறுகளைக் கட்டுப்படுத்தும் 

கசயல்முளறளய உபதயாகித்து, எதிரிளடயான குண 

நலன்களை வைர்த்துக் ககாள்வ ற்கான வழிளய ஆயத் 

 ம் கசய்து,  வறுகளை அடக்கி ஆளும் கசயல்முளற 

களின் மூலம் நம்முளடய  வறுகளுக்கு எதிரிளடயான 

குணநலன்களை ஓரைவிற்கு உண்ளம நிகழ்வாக 

உருவாக்கும் வளர நாம் இந்  கசயல்முளறளய உபதயா 

கிக்கக் கூடாது. ஆனால் அவ்வாறு கசய்  பிறகு, 

,நம்முளடய கபரிய மற்றும் சிறிய நரிகளை நமக்காகப் 

பிடிப்ப ற்காகத் திறளமயாக உபதயாகிக்கக் கூடிய ஒரு 

சிறந் முளற நம்மிடமிருக்கும். 

50. நம்முளடய  வறுகள் நம்முளடய ம ரீதி 

யான, களலசார்ந் . மனரீதியான, சுயநல மற்றும் சமூக ரீதி 

யான திறளமகளில் இருக்கக் கூடும். சுருக்கமாகச் கசான் 

னால் நம்முளடய மூளையிலுள்ை திறளமகள் ஏத னு 

கமான்றில் அளவகள் இருக்கக் கூடும். நம்முளடய 

 வறுகளுக்ககதிராகச் கசயல்படும் படி நம்முளடய 

குணநலன்களைத் தூண்டுகிற தவ ாகம சிந் ளனகளை, 

நம்முளடய சித் த்தின் பலத்ள  உபதயாகித்து, நம் 

முளடய மனதிலும் இரு யத்திலும் ளவத்து எவ்வாறு 

நம்முளடய குணநலன்களைத் தூண்ட தவண்டுகமன்று 

நாம் ஏற்கனதவ பார்த்த ாம். இத  கசயல்பாடு இந்  

கசயல்முளறயிலும் உபதயாகிக்கப்படுவ ால், அந்  

 வறுகளை நீக்கி அளவகளுக்ககதிரிளடயான குணநலன் 

களை நிளல நாட்டுவ ற்கு அந்  குணநலன்களை 

எவ்வாறு தூண்ட தவண்டுகமன்று இங்தக விவரிப்பது 

த ளவயற்ற ாகும். ஏகனன்றால் இவ்வி  தூண்டு ல் 

களைக் குறித்து நாம் ஏற்கனதவ தபாதுமான அைவிற்கு 

ஆராய்ந்திருக்கிதறாம். 

51. அந்   வறுகளை நீக்கும் இந்  கசயல் 

முளறயானது எவ்வாறு கசயல்படும் என்பள த் 

க ளிவாக்கும் சில காரியங்களை இங்தக கருதுவது ஏற்ற 

 ாயிருக்கும். இந்  ககாள்ளககள் எளிளமயான ாகவும், 

எளிதில் புரிந்து ககாள்ைக் கூடிய ாகவும் இருக்கிறது. 

இயற்ளகயில் இரு திடப்கபாருள்கள் ஒதர தநரத்தில் ஒதர 

இடத்திலிருக்க முடியாது. ஒன்று மற்கறான்றின் 

இடத்ள  எடுத்துக் ககாள்ை தவண்டுமானால், அந்  

கபாருதைா அல்லது தவகறக னும் ஒரு காரியதமா 

முன்பு அவ்விடத்திலிருந்து கபாருளை அகற்ற 

தவண்டும். அதுதபாலதவ மனம் மற்றும் இரு யத்தின் 

கசயல் எல்ளலயில், ஒரு  வறு மற்றும் ஒரு குணநலன் 

ஒதர தநரத்தில் மூளையில் ஒதர திறளமளய நிரப்ப 

முடியாது. ஒரு  வறினால் ஓரைவிற்கு நிரப்பப்பட்ட 

மூளையின் திறளமளய அ ற்கு எதிரிளடயான குண 

நலத்தினால் நிரப்புவ ற்கு, அந்  குணநலன் அந்   வளற 

அவ்விடத்திலிருந்து அகற்ற தவண்டும். 

52. இள ச் கசய்வ ற்குரிய தவகறாரு உ ார 

ணத்ள ப் பார்ப்தபாம். கீழ்பகுதிளயவிட தமல்பகுதி 
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 அகலமாகவும் பக்கங்கள் தமலிருந்து கீழ் வளர அைவில் 

படிப்படியாகக் குளறந்து ககாண்டிருக்கிறதுமான ஒரு 

வாளியில்  ண்ணீர் நிரப்பி இருக்கிறக ன்று கருதுதவாம். 

அந்  வாளியிலுள்ை  ண்ணீளர கவளிதயற்றுவ ற்கு 

அல்லது அகற்றுவ ற்கு மற்ற முளறகளுக்குக் கூடு லாக 

நாம் பின்வரும் முளறளய உபதயாகிக்கக் கூடும். சரியாக 

அத  அைவும், அத  வடிவமுமுளடய தவகறாரு 

வாளிளய இந்  வாளிக்குள் ளவத்து, அதின் கீழ்பகுதி 

முன்பிருந்  வாளியின் கீழ்பகுதியுடன் கபாருந்தும் வளர 

அள  வலிளமயுடன் அழுத்தி, அந்  இரு வாளிகளின் 

கீழ்பகுதிகளுக்கிளடயில் கவற்றிடம் ஏற்படுமைவிற்கு 

அழுத்தும் தபாது அதிலுள்ை  ண்ணீர் கவளிதயற்றப் 

படும். அது தபாலதவ நம்முளடய இரு யத்ள த் தீட்டுப் 

படுத்துகிற  வறுகளுக்கு எதிரிளடயான குணநலன் 

களினால் நம்முளடய இரு யத்ள  முயன்று நிரப்பும் 

தபாது, அதிலுள்ை  வறுகள் கவளிதயற்றப்படும்.  

53.  இவ்வாறாக (1) விசுவாச உறுதிளய ஊக்கு 

விக்கும் சிந் ளனகளினால் வைர்க்கப்பட்டு, க ாடர்ந்து 

கபருகுகிற விசுவாசத்தின் மூலம் நாம் நம்முளடய 

சந்த கங்களையும் அவிசுவாசங்களையும் அகற்ற முடி 

யும். (2) நம்முளடய நம்பிக்ளகளய ஊக்குவிக்கும் 

சிந் ளனகளினால் உருவாக்கப்பட்டு, க ாடர்ந்து கபருகு 

கிற நம்பிக்ளகயின் மூலம் அள ரியத்ள யும் மனமுறி 

ளவயும் அகற்றக் கூடும். (3) சுயகட்டுப்பாட்ளட ஊக்கு 

விக்கும் சிந் ளனகளின் மூலம் அபிவிருத்தி கசய்யப் 

பட்ட சுயகட்டுப்பாட்டின் மூலம் நம்முளடய சிந்திக் 

காமல் கசயல்படும்  ன்ளமளயயும் தீர்மானமின்ளமளய 

யும் அகற்றக் கூடும். (4) கபாறுளமளய ஊக்குவிக்கும் 

சிந் ளனகளின் மூலம் நம்முளடய நிளலயற்ற  ன்ளம 

ளயயும், நம்முளடய தநாக்கங்களை ளகவிடும்  ன்ளம 

ளயயும் அகற்றக் கூடும். (5) த வனிடத்திலும் கிறிஸ்து 

வினிடத்திலும் கடளம அன்ளபத் தூண்டும் சிந் ளன 

களின் மூலம் நம்முளடய த வபக்தியின்ளமளயயும் 

தபாற்றி துதிக்கும் பயபக்தியின்ளமளயயும்    அகற்றக் 

கூடும். (6) பிறளன தநசிக்கும் சிந் ளனகளினால் தூண்டப் 

பட்டு,  ன்ளனப் தபால் பிறளன தநசிக்கும் அன்பினால், 

பிறரிடம் நாம் கவளிப்படுத்தும் அக்களறயின்ளம, 

கவறுப்பு; தீய எண்ணம் ஆகியவற்ளற அகற்றக் கூடும். (7) 

தியாக அன்கபன்பது த வனிடத்திலும், கிறிஸ்து 

வினிடத்திலும். சதகா ரர்களிடத்திலும், மனுகுலத் 

தினிடத்திலும், சத்துருக்களினிடத்திலுமுள்ை நன்ளம 

ளயக் கண்டு மகிழும். தமலும் அவர்கதைாடு 

ஒத்துணர்வுளடய ஒருளமப்பாட்ளடக் ககாள்ளும். 

தமலும் அவர்கள்  வறாக நடத் ப்படும்தபாது அவர் 

கதைாடு ஒத்துணர்வு ககாள்ளும். சதகா ரர்கள், உலகத் 

 ார் மற்றும் சத்துருக்களிலுள்ை  வறுகளுடன் இரக்கம் 

ககாள்ளும். தமலும் த வனுளடய திட்டத்தில் அவர் 

களுக்கிருக்கிற நிளலக்தகற்றவாறு அவர்களுக்காக 

ஜீவளன பலி கசய்வதில் மகிழும். இவ்வி  தியாக 

அன்ளப உருவாக்கும் சத்தியத்தின் மூலம், இது வளர நாம் 

அவர்களிடம் கவளிப்படுத்தின மதித்துணரு லின்ளம, 

ஒத்துணர்வின்ளம, இரக்கமின்ளம, அவர்களுக்கு ஊழி 

யஞ் கசய்யாமலிருப்பது ஆகியளவகளை அகற்ற 

தவண்டும். இவ்வாறாக உயர்நிளல மு ன்ளம பண்பு 

களிலுள்ை  வறுகள் ஒவ்கவான்ளறயும், அ ற்ககதி 

ரிளடயான உயர்நிளல மு ன்ளம குணநலத்ள க் 

ககாண்டு அகற்ற தவண்டும். 

54. அது தபாலதவ நம்முளடய மூளையின் 

 ாழ்நிளல மு ன்ளம திறளமகளை நிரப்புகிற  வறுகளை 

நீக்குவ ற்கு, அளவகளுக்கு எதிரிளடயான குணநலன் 

கைாகிய இரண்டாம் நிளல குணநலன்களை அளவகளி 

னிடத்தில் ளவக்க தவண்டும். இவ்வாறாக (1) சுயத்தில் 

அதிருப்தி, சுயத்ள   ாழ்த்து ல்,  குந்  அைவிற்குச் 

சுயத்தில் நம்பிக்ளகயின்ளம ஆகிய வடிவங்களில் 

கவளிப்படும் மனத் ாழ்ளமளயக் ககாண்டு, சுயத் 

திருப்தி, சுயத்ள  உயர்த்து ல், மி மிஞ்சிய  ன்னம் 

பிக்ளக ஆகியவற்றில் கவளிப்படும் கபருளமளய 

அகற்றக் கூடும். (2)  ன்னடக்கம், எளிளம,  ன்ளன 

முளனப்பாகக் காட்டாமலிருப்பது ஆகியவற்றின் மூலம் 

வீண்புகழ்ச்சி, பகட்டு, ஆடம்பரம் ஆகியவற்ளற அகற்றக் 

கூடும். (3) சுறுசுறுப்பான உளைப்ளபக் ககாண்டு தசாம் 

பளலயும், தவளல கசய்யாமலிருப்பள யும் அகற்றக் 

கூடும். (4) ள ரியம் மற்றும் கபாருத் மான துணிவு ஆகிய 

வற்ளறக் ககாண்டு நம்முளடய தகாளைத் னத்ள யும் 

மி மிஞ்சிய எச்சரிக்ளக  ன்ளமளயயும் அகற்றக் கூடும். 

(5) தநர்ளம, ஒளிவு மளறவின்ளம, கபடமின்ளம ஆகிய 

வற்ளறக் ககாண்டு தநர்ளமயின்ளம, மாய்மாலம், 

வஞ்சளன ஆகியவற்ளற அகற்றக் கூடும், (6)  ாராை 

குணம், மனரம்மியம், கபருந் ன்ளம, உ ாரகுணம், கனிவு 

ஆகியவற்ளறக் ககாண்டு கபாருைாளச, அபகரித் ல், 

கஞ்சத் னம், கபாருள்களைச் தசகரிக்கும்  ன்ளம, 

கருமித் னம் ஆகியவற்ளற அகற்ற தவண்டும். (7) 

சமா ான விருப்பம், நீடிய சகிப்பு ஆகியவற்ளறக் 

ககாண்டு நம்முளடய சண்ளட கசய்யும்  ன்ளமளயயும் 

தகாபத்ள யும் அகற்ற தவண்டும். (8) கபாறுத்துக் 

ககாள்ளும்  ன்ளம, மன்னிக்கும்  ன்ளம, கனிவான 

இரு யம், அன்பு ஆகியவற்ளறக் ககாண்டு நம்முளடய 

கடும் தகாபத்ள யும் விட்டு ககாடாதிருக்கும்  ன்ளம 

ளயயும் வன்மத்ள யும் கவறுப்ளபயும் அகற்ற 

தவண்டும். (9) மட்டான உணவு பைக்கத்ள க் ககாண்டு 

நம்முளடய கபருந்திண்டிளய அகற்றக் கூடும். (10) 

சுயத்ள ப் பலி கசய்யும் குணத்தின் மூலம் சுயத்ள ப் 

பாதுகாத்துக் ககாள்ளும்  ன்ளமளய அகற்ற தவண்டும்.  

55. இவ்வாறாக நம்முளடய ம ரீதியான மற்றும் 

சுயநல இயல்புகளிலுள்ை  வறுகளை, அளவகளுக் 

ககதிரிளடயான குணநலன்களைக் ககாண்டு எவ்வாறு 

அகற்ற தவண்டுகமன்பள  நாம் பார்த்த ாம். ஒவ்கவாரு 

காரியத்திலும், சித் த்தின் வல்லளமளய உபதயாகித்து, 

அந்  குணநலன்களை உருவாக்கும் சிந் ளனகளை 

இரு யத்திலும் மனதிலும் ளவத்து அளவகளுக்குக் கீழ்ப் 

படிவதின் மூலம், அந்  எதிரிளடயான குணநலத்தின் 

கசயல்பாட்ளடத் தூண்ட தவண்டும். 

56. நம்முளடய சமூக  ாழ்நிளல மு ன்ளம 

குணநலன்கள் சிலவற்ளற சம்பந் ப்பட்ட  வறுகளைக் 

குறிப்பிடுவ ற்கு நம்முளடய கமாழியில் வார்த்ள கள் 

இல்லா ள  நாம் காண்கிதறாம். ஆளகயால் அவ்வி  

குணநலன் சம்பந் ப்பட்ட சீர்தகடுகளைக் குறிப்பிடும் 

 வறுகளைச் சுட்டிக்காட்டுவ ற்கு அந்  சமூக  ாழ்நிளல 

மு ன்ளம குணநலன்களின் கபயர்களுக்கு முன்பு 

" வறான" என்ற வார்த்ள ளயக் கூட்டுகிதறாம். 

எடுத்துக்காட்டாகத்  வறான எதிர்பாலின விருப்பம், 

கணவனுக்குரிய  வறான பற்று, மளனவிக்குரிய  வறான 

பற்று, கபற்தறாருக்குரிய  வறான பற்று, பிள்ளைகளுக் 

குரிய  வறான பற்று, சதகா ரருக்குரிய  வறான பற்று, 

சதகா ரிக்குரிய  வறான பற்று,  வறான நட்பு, வீட்டின் 

தமல்  வறான பற்று,  வறான த சப்பற்று. சமூக 

குணநலன்களிலுள்ை சீர்தகட்டினால் வரும்  வறுகளைக் 

குறிப்பிடுவ ற்குரிய வார்த்ள களைப் பார்த் பிறகு, 

நம்முளடய சமூக  ாழ்நிளல மு ன்ளம குணநலன் 

களிலுள்ை சீர்தகடு சம்பந் ப்பட்ட  வறுகளை அளவ 
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 களுக்ககதிரிளடயான குணநலன்களைக் ககாண்டு அகற் 

றுவ ற்குரிய கசயல்முளறளயக் கருத்தில் ககாள்ை 

ஆயத் மாயிருக்கிதறாம். 

57. ஒவ்கவாரு  வளற அகற்றும் காரியத்தில், 

அள  அகற்றும் கசயலில் ஈடுபடும்படி அ ற் 

ககதிரிளடயான குணநலன் தூண்டப்பட தவண்டும் 

என்பள  நாம் நிளனவு கூருதவாமாக. அ ாவது அந்  

எதிரிளடயான குணநலத்ள ச் கசயல்படச் கசய்யும் 

தவ ாகம சிந் ளனகளை நம்முளடய சித் த்தின் 

கபலத்ள க் ககாண்டு பணிவுள்ை இரு யம் மற்றும் 

மனதில் ளவப்பதின் மூலம் அள ச் கசய்ய தவண்டும். 

இவ்வாறாகத்  வறான எதிர்பாலின விருப்பம் என்பது 

சரியான எதிர்பாலின விருப்பத்ள க் ககாண்டு அகற் 

றப்பட தவண்டும். கணவனுக்குரிய  வறான பற்கறன் 

பது கணவனுக்குரிய சரியான பற்ளறக் ககாண்டும், 

மளனவிக்குரிய  வறான பற்கறன்பது மளனவிக்குரிய 

சரியான பற்ளறக்ககாண்டும், கபற்தறாருக்குரிய  வறான 

பற்கறன்பது கபற்தறாருக்குரிய சரியான பற்ளறக்  

ககாண்டும், பிள்ளைகளுக்குரிய  வறான பற்கறன்பது 

பிள்ளைகளுக்குரிய சரியான பற்ளறக் ககாண்டும், 

சதகா ரருக்குரிய  வறான பற்கறன்பது சதகா ர 

ருக்குரிய  சரியான பற்ளறக் ககாண்டும், சதகா ரிக்குரிய 

 வறான பற்கறன்பது சதகா ரிக்குரிய சரியான பற்ளறக் 

ககாண்டும்,  வறான நட்பு என்பது சரியான நட்ளபக் 

ககாண்டும், வீட்டின்தமல்  வறான பற்கறன்பது வீட்டின் 

தமல் சரியான பற்ளறக் ககாண்டும்,  வறான த சப் 

பற்கறன்பது, சரியான த சப் பற்ளறக் ககாண்டும் 

அகற்றப்பட தவண்டும். 

58. அது தபாலதவ நம்முளடய மூன்றாம் நிளல 

குணநலன்கள் சம்பந் ப்பட்ட சீர்தகட்ளட அர்த் ப் 

படுத்துகிற  வறுகளும் இருக்கின்றன. அளவகளையும் 

அளவகளுக்கு எதிரிளடயான மூன்றாம் நிளல குணநலன் 

களைக் ககாண்டு அகற்ற தவண்டும். இவ்வாறாக நம் 

முளடய பணிவு நயத்ள ச் தச ப்படுத்துகிற “கற்பிக்கப் 

பட முடியா   ன்ளம” மற்றும் “பிடிவா ம்” என்பளவகள் 

மனதிலும் இரு யத்திலுமுள்ை பணிவு நயத்தின் பணி 

விணக்கத்தினால் (submissiveness)அகற்றப்பட தவண்டும். 

ளவராக்கியமின்ளமயின் மந் மான  ன்ளம என்பது 

ளவராக்கியத்ள க் ககாண்டு அகற்றப்பட தவண்டும். 

முரட்டுத் னம் மற்றும் மூர்க்கத் னகமன்பளவகள் கமன் 

நயத்ள க் ககாண்டு அகற்றப் பட தவண்டும். கட்சிப் 

பற்று (sectarianness) என்பது நற்குணத்ள க் (magnanimity – 

பரந்  மனப்பான்ளம) ககாண்டு அகற்றப்பட தவண்டும். 

தீவிரவா கமன்பது நடுநிளலதயாடிருத் ல் என்ற பண் 

ளபக் ககாண்டு அகற்றப்பட தவண்டும். பாரபட்ச 

கமன்பது பாரபட்சமின்ளமளயக் ககாண்டு அகற்றப்பட 

தவண்டும். கீழ்ப்படியாளம என்பது கீழ்ப்படி ளலக் 

ககாண்டும், பயபக்தியின்ளம என்பது தபாற்றி துதிக்கும் 

பயபக்திளயக் ககாண்டும், விசுவாச உண்ளமத்துவ 

மின்ளம என்பது விசுவாச உண்ளமத்துவத்ள க் 

ககாண்டும், அகற்றப்பட தவண்டும். 

59. நாங்கள் ஏற்கனதவ பலமுளற குறிப்பிட்ட 

ள ப் தபாலதவ நம்முளடய சமூக பற்று ல்கள் 

சம்பந் ப்பட்ட இரண்டாம் நிளல குணநலன்களில், 

கற்புளடளம என்ற வார்த்ள ளயத்  விர மற்ற 

குணநலன்களை குறிப்பிடும் வார்த்ள கள் நம்முளடய 

கமாழியில் இல்ளல என்று குறிப்பிடுகிதறாம். கற் 

புளடளம என்பது  வறான எதிர் பாலின விருப்பத்ள க் 

கட்டுப்படுத்துவதினால் உருவாகும் இரண்டாம் நிளல 

குணநலனாகும் (இது எதிர் பாலினளர மதித்துணரக் 

கூடாது என்பள  அர்த் ப்படுத் ாது). ஆனால் நம்ளமக் 

கட்டுப்படுத்தும்படி கணவனுக்குரிய பற்று, மளனவிக் 

குரிய பற்று, கபற்தறாருக்குரிய பற்று, பிள்ளைகளுக் 

குரிய பற்று, சதகா ரருக்குரிய பற்று, சதகா ரிக்குரிய 

பற்று, நட்பு, வீட்டின் தமல் பற்று, த சப்பற்று 

ஆகியளவகள் கசய்யும் முயற்சிகளை அடக்குவதினால் 

உருவாகும் இரண்டாம் நிளல குணநலன்களைக் குறிப் 

பிடுவ ற்கு நம்முளடய கமாழியில் வார்த்ள கள் 

இல்ளல. ஆனால் இவ்வி  குணநலன்கதை இல்ளல 

என்பள  இது அர்த் ப்படுத் ாது. மாறாக இந்  குண 

நலன்களுக்கு நம்முளடய கமாழியில் எந்  கபயர்களும் 

ககாடுக்கப்படவில்ளல என்பள தய அர்த் ப்படுத்தும். 

எடுத்துக்காட்டாக, ஒரு கணவன்தமல்  ன் மளனவி 

அதிகாரத்ள ச் கசலுத்  நாடும்தபாது, அந்  கணவன் 

உயர்நிளல மு ன்ளம மற்றும் மூன்றாம் நிளல குணநலன் 

களைக் ககாண்டு அள  அடக்கும்தபாது ஒரு 

குணநலத்ள  அப்பியாசிக்கிறான். அதுதபாலதவ ஒரு 

மளனவியின் தமல் கணவன்  வறான அதிகாரம் கசலுத் 

தும்தபாது அவள் அள  அடக்குவதின் மூலமும், பிள்ளை 

கள் கபற்தறார்களின்தமல் அதிகாரம் கசலுத் நாடும் 

தபாது கபற்தறார்கள் அள  அடக்குவதின் மூலமும், 

கபற்தறார்கள் பிள்ளைகளின்தமல்  வறான அதிகாரம் 

கசலுத்  நாடும்தபாது, பிள்ளைகள் அள  அடக்குவதின் 

மூலமும், குடும்பத்திதலா அல்லது சளபயிதலா சதகா ரர் 

கள்  ங்கள் சதகா ரர்கள் தமல் அதிகாரம் கசலுத்  

நாடும்தபாது அள  அடக்குவதின் மூலமும், நண்பர்களின் 

தமல் நண்பர்கள் அதிகாரத்ள ச் கசலுத்  நாடும்தபாது 

அள  அடக்குவதின் மூலமும்,  அரசாங்கம்  வறான 

வி த் தில் பிரளஜகளின்தமல் அதிகாரம் கசலுத்தும் 

தபாது அள  அடக்குவதின்  மூலமும்  அவர்கள் ஒவ் 

கவாருவரும் அந்  சூழ்நிளலக்தகற்ற இரண்டாம் நிளல 

குணநலன்களை அப்பியாசிக்கிறார்கள்.  

60. இ ற்ககாரு எடுத்துக்காட்ளடப் பார்ப் 

தபாம்: பல வருடங்களுக்கு முன் ஒரு யூ  இளைஞன் 

கிறிஸ்துளவ  ன் இரட்சகராக ஏற்றுக் ககாண்டான். ஒரு 

பிள்ளை கபற்தறாருக்குக் கட்டாயமாகக் கீழ்ப்படிய 

தவண்டுகமன்று கூறி, அந்  பிள்ளை கிறிஸ்துளவ 

மறு லிக்க தவண்டுகமன்று  கப்பன் தகாரினார். 

 கப்பனுக்குக் கீழ்ப்படிவது பிள்ளையின் கடளமயாக 

இருந் ாலும், இந்  விஷயத்தில் அந்  பிள்ளை உயர் 

நிளல மு ன்ளம மற்றும் மூன்றாம் நிளல குணநலன் 

கைால் கட்டுப்படுத் ப்பட்டவனாக  கப்பனுக்குக் கீழ்ப் 

படிய மறுத் ான்: அ ற்கு அந்   கப்பன் பிள்ளைளய 

கபாய் சாட்சிகதைாடு யூ  நீதிமன்றத்திற்கு முன்பாக 

நிறுத்தி, அந்  பிள்ளைளயச் சீர்திருத்  முடியா  ஒரு 

வனாக முடிவு கசய்து, இைம் குற்றவாளிகளைச் சீர் 

திருத்தும் பள்ளியில் தசர்ந் ார்கள். அந்  பிள்ளை கர்த் ரா 

கிய கயஷுஆளவ மறு லித் ால், அந்  பள்ளியிலிருந்து 

விடுவிப்ப ாக அந்   கப்பனும் மற்றவர்களும் அவனுக் 

குப் பலமுளற வாய்ப்பளித் ார்கள். ஆனால் அந்  இளை 

ஞன் திரும்பத் திரும்ப அள  ஏற்றுக் ககாள்ைவில்ளல. 

இங்தக அந்  இளைஞன் ஒரு இரண்டாம் நிளல 

குணாம்சத்ள  அப்பியாசித் ான். அ ாவது அவன் தமல் 

 வறான அதிகாரத்ள ச் கசலுத்  அவனுளடய  கப்பன் 

கசய்  முயற்சிகளை அவன் உயர்நிளல மு ன்ளம மற்றும் 

மூன்றாம் நிளல குணநலன்களைக் ககாண்டு அடக்கி 

ஆளுவதின் மூலம் ஒரு இரண்டாம் நிளல குணநலத்ள  

அப்பியாசித் ான் ஆனால் இந்  குணநலத்ள க் குறிப்பிட 

நம்முளடய கமாழியில் எந்  வார்த்ள யும் இல்ளல. மற்ற 

இரண்டாம் நிளல குணநலன்களின் காரியமும் அவ்வாதற 
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 இருக்கிறது.   

61. ஒரு கமாழியில் புதிய கசாற்களை 

உருவாக்குவ ற்குரிய கபாதுவான விதி இவ்வாறாயிருக் 

கிறது. ஆசிரியர்கள் புதிய கண்டு பிடிப்பாைர்கள், விஞ் 

ஞானிகள், மருத்துவர்கள், எழுத் ாைர்கள், பதிப்பாசிரியர் 

கள் தபான்றவர்கள், அவர்களுளடய சிந் ளனகளைத் 

க ரிவிப்ப ற்கு அவர்களுளடய கமாழியில் வார்த்ள  

கள் இல்லா தபாது, அவர்களுளடய சிந் ளனகளை 

க ரிவிக்கும் புது வார்த்ள களை உருவாக்கும் சிலாக் 

கியம் அவர்களுக்கு இருக்கிறது. ஒரு தவ ாகம கருத் 

துக்கு (என் சரீரத்ள  ஒடுக்கி - 1ககாரி. 9:27) இணக்கமாக 

இரண்டாம் நிளல குணநலன்களையும் குறிக்க வார்த்ள  

கள் இருக்க தவண்டுகமன்று நாங்கள் நம்புகிதறாம். "என் 

சரீரத்ள  ஒடுக்குகிதறன்" என்பது நம்ளமக் கட்டுப்படுத் 

தும்படி நம்முளடய  ாழ்நிளல மு ன்ளம பற்று ல்கள் 

மற்றும் குணநலன்கள் கசய்யும் முயற்சிகளை, உயர்நிளல 

மு ன்ளம மற்றும் மூன்றாம் நிளல குணநலன்கள் அடக்கி 

ஆளுவள  அர்த் ப்படுத்துகிறது. அ ன் மூலம் இரண் 

டாம் நிளல குணநலன்கள் அபிவிருத்தி கசய்யப்பட்டு 

அப்பியாசிக்கப்படுகின்றன. ஆளகயால் நம்முளடய சமூக 

 ாழ்நிளல மு ன்ளம குணநலன்கதைாடு க ாடர்புளடய 

இரண்டாம் நிளல குணநலன்களைக் குறிப்பிடுவ ற்கு 

நாங்கள் "கட்டுப்படுத் ப்பட்ட" என்ற வார்த்ள ளய 

அந்  வார்த்ள க்கு முன் கூட்டுகிதறாம். நம்ளமக் கட்டுப் 

படுத்தும்படி நம்முளடய  ாழ்நிளல மு ன்ளம குணநலன் 

களின் முயற்சிகளை அடக்குவள  இது அர்த் ப்படுத் 

தும். 

62. இவ்வாறாக நாம் கட்டுப்படுத் ப்பட்ட எதிர் 

பாலின விருப்பம், கட்டுப்படுத் ப்பட்ட கணவனுக்குரிய 

பற்று, கட்டுப்படுத் ப்பட்ட மளனவிக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட கபற்தறாருக்குரிய பற்று, கட்டுப் 

படுத் ப்பட்ட பிள்ளைகளுக்குரிய பற்று, கட்டுப்படுத் ப் 

பட்ட சதகா ரருக்குரிய பற்று, கட்டுப்படுத் ப்பட்ட 

சதகா ரிகளுக்குரிய பற்று, கட்டுப்படுத் ப்பட்ட நட்பு, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட வீட்டின்தமல் பற்று மற்றும் கட்டுப் 

படுத் ப்பட்ட த சப்பற்று என்ற வார்த்ள களை 

உபதயாகிக்கிதறாம். நம்முளடய சமூக  ாழ்நிளல 

மு ன்ளம பற்று ல்கள் மற்றும் குணநலன்கள் சம்பந் ப் 

பட்ட இரண்டாம் நிளல குணநலன்களுக்குரிய கபயர் 

களைப் பார்த் பிறகு, அளவகளை எவ்வாறு அபிவிருத்தி 

கசய்ய தவண்டுகமன்பள  பார்ப்தபாம். நம்ளம 

கட்டுப்படுத்தும்படி நம்முளடய சமூக  ாழ்நிளல 

மு ன்ளம பற்று ல்கள் மற்றும் குணநலன்கள் கசய்யும் 

முயற்சிகளை நம்முளடய உயர்நிளல மு ன்ளம மற்றும் 

மூன்றாம் நிளல குணநலன்கள் அடக்கி ஆளுவதின் 

மூலம், நம்முளடய சமூக  ாழ்நிளல மு ன்ளம குணநலன் 

களின் மி மிஞ்சிய கசயல்பாட்ளட அடக்குகிதறாம். 

அ ன்மூலம் அந்  சமூக  ாழ்நிளல மு ன்ளம குணநலன் 

களுக்கு ஏற்ற இரண்டாம் நிளல குணநலன்களை 

அபிவிருத்தி கசய்து ககாள்தவாம். 

63. மி மிஞ்சிய எதிர்பாலின விருப்பம் நம்ளமக் 

கட்டுப்படுத்  நாடும்தபாது, உயர்நிளல மு ன்ளம மற்றும் 

மூன்றாம் நிளல குணநலன்கள் அள ப் பிடித்துக் 

ககாண்டு, அதின் முயற்சிகளை அடக்கி ஆளும்தபாது 

கற்புளடளம அபிவிருத்தி கசய்யப்படும். அதுதபாலதவ 

மி மிஞ்சிய கணவனுக்குரிய பற்று, மளனவிக்குரிய 

பற்று, கபற்தறாருக்குரிய பற்று, பிள்ளைகளுக்குரிய 

பற்று, சதகா ரருக்குரிய பற்று, சதகா ரிகளுக்குரிய 

பற்று, நட்பு, வீட்டின்தமல் பற்று, த சப்பற்று ஆகிய 

ளவகள் நம்ளமக் கட்டுப்படுத்  முயற்சி கசய்யும் தபாது 

அளவகளைப் பிடித்துக் ககாண்டு, இந்  முயற்சிகளை 

அடக்குவதின் மூலம் அளவகளுக்தகற்ற இரண்டாம் 

நிளல குணநலன்கள் அபிவிருத்தி கசய்யப்படும். அளவ 

கைாவன:  

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட எதிர்பாலின விருப்பம், 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட கணவனுக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட மளனவிக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட கபற்தறாருக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட பிள்ளைகளுக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட சதகா ரருக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட சதகா ரிகளுக்குரிய பற்று, 

கட்டுப்படுத் ப்பட்ட நட்பு, கட்டுப்படுத் ப்பட்ட 

வீட்டின்தமல் பற்று மற்றும் கட்டுப்படுத் ப்பட்ட 

த சப்பற்று 

49. ஆனால் நம்முளடய சமூக  ாழ்நிளல 

மு ன்ளம குணநலன்களின் இந்  மி மிஞ்சிய கசயல் 

பாடுகள், சுயநலமாக நம்ளமக் கட்டுப்படுத்  நாம் இடங் 

ககாடுத் ால், சுயநலமானது இந்  குணநலன்களைக் 

கட்டுப்படுத்  நாம் இடங்ககாடுப்தபாம் . அது  வறு 

கைாயிருக்கிற இந்  மி மிஞ்சிய கசயல்பாடுகளை, 

ஏற்கனவதவ அதிகாரத்ள ச் கசலுத்தும்  ாழ்நிளல 

சுயநல  வறுகளுடன் கூட்டி, அளவகளை இன்னும் 

தமாசமானளவகைாக ஆக்கும். அ ாவது சுய சித் ம் 

நம்ளம ஆண்டு ககாள்ளும். மற்றவர்களுளடய சமூக 

 ாழ்நிளல மு ன்ளம  வறுகளின் இவ்வி  மிகமிஞ்சிய 

கசயல்பாடுகள் நம்ளம ஆண்டு ககாள்ை நாம் இடங் 

ககாடுக்கும் தபாது, உலக சித் த்ள  நம்முளடய கசாந்  

சித் மாக ஆக்கிக் ககாள்கிதறாம். இந்  இரு காரியங் 

களிலும் நாம் நம்முளடய பிரதிஷ்ளடளய மீறுகிதறாம். 

ஏகனன்றால் நாம் பிரதிஷ்ளட கசய் தபாது, சுயசித் த் 

ள யும் உலக சித் த்ள யும் விட்டுவிட்டு, த வனுளடய 

சித் த்ள  நம்முளடய சித் மாக ஏற்றுக் ககாண்தடாம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

கபங்களூரு கன்கவன்ஷன் 

கர்த் ருக்குச் சித் மானால்  

“மில்லினிய வேதாகம சத்திய இயக்கத்தின்” 

சதகா ர ஐக்கியக் கூட்டம் , கபங்களூரில்  

ஆகஸ்ட் மா ம் 8,9,10 த திகளில்      

(கவள்ளி, சனி, ஞாயிறு ) நளடகபறும். 

“ ாகமாயிருக்கிறவன் வரக்கடவன் 

விருப்பமுள்ைவன் ஜீவ ண்ணீளர  

இலவசமாய் வாங்கிக்ககாள்ைக்கடவன்” 
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 “நான் விழிக்கும்தபாது  

உமது சாயலால் திருப்தியாதவன்”  

சங்கீ ம் 17:15 

 

கர்த் ருக்குள் நித்திளரயளடந்  நமது சதகா ரர் 

வி.எம்.சுப்ரமணியன்  
குறித்  சில ஞாபகார்த்  காரியங்கள் 

 

1.  கர்த் ருக்குள் நித்திளரயளடந்  நமது 

சதகா ரர் வி.எம்.சுப்ரமணியன் அவர்கள் 13.10.1945 

அன்று பிறந்  வர்.  னது 80-ஆவது வயதில் 05.04.2025 

அன்று இரவு 9.45 மணியைவில் கர்த் ருக்குள் நித்திளர 

யளடந் ார். அவர்  மது 67 வயதில்   ன்ளன த வனுக் 

ககன்று பிரத்திதயகப் படுத்தி, கிறிஸ்துவுக்குள்ைான 

 னது பிரதிஷ்ளடளய 27.01.2012 அன்று நீர் முழுக்கு 

ஞானஸ்நானத் ால் அளடயாைப்படுத்தினார்.   

2.  இவர் ஆரம்பத்தில்  ககாண்டிருந்  த வ 

நம்பிக்ளகயற்ற நிளலயிலிருந்து 1989-ல் ஏறக்குளறய 

 னது 45 வயதில் அதிலிருந்து கவளிதய வந்து கமய்யான 

த வளனயும்  னது இரட்சகரான கிறிஸ்துளவயும்  னது 

விசுவாசத்தின் முழுளமக்குள் ஏற்றுக்ககாண்டார். இவர் 

 மது பிரதிஷ்ளட ஜீவியத்தின் ஆரம்பத்திலிருந்த  

உண்ளமயான நிகழ்கால சத்தியத்ள  ஏற்றுக்ககாண்டு 

சத்திய ஜக்கியத்திலுள்ை சதகா ரர்கைால் வழிநடத் ப் 

பட்டு சத்தியம் பயின்றவர்.  ான் ஏற்றுக்ககாண்ட 

சத்தியத்திற்கு திடமன ாயிருந்து,  அந்  சத்தியத்திற்கு 

மற்றவர் மத்தியில்   னது இறுதி நாட்கள் வளர  சாட்சி -

யாய் நின்றவர்.  னது குடும்பத் ாளரயும் அந்  சத்தியத் 

திற்குள் வழிநடத்தி, கிறிஸ்துவுக்குள்ைாக  ன்ளன 

காத்துக் ககாண்டவர்.  

3.  இவர்  மது ஜீவிய ஓட்டத்தில் ஏறக்குளறய 

10 ஆண்டுகளுக்கும் தமலாக சுகவீனமான நிளலயிலும் 

த வனுளடய பரிபாலன வழிநடத்து லுக்கு  ன்ளன 

முற்றிலும் ஒப்புக்ககாடுத்து, கிறிஸ்துவுக்குள்ைான  னது 

விசுவாசத்ள   னது மரணம்  வளர  ன்ளன உண்ளமயாய் 

காத்துக்ககாண்டவர். இ ற்கு அவருக்கு சகல வி த்திலும் 

ஆறு ளலயும், கபலத்ள யும்  ந்து வழிநடத்தின த வ 

னுக்கு நன்றி கசலுத்துதவாம்   

4.  6.4.2025 அன்று மதியம்  1.00 மணி அைவில்  

“மில்லினிய  தவ ாகம சத்திய இயக்கத்தின்” சதகா ர-

சதகா ரிகைால் நடத் ப்பட்ட அடக்க ஆரா ளனக்கு 

பிறகு, அவரது உடல்  அடக்கம் கசய்யப்பட்டது.  னது 

ஜீவிய காலம் முழுவதும் அவர்  னது பிரதிஷ்ளடயின் 

ஓட்டத்ள  உண்ளமயாய் காத்துக்ககாள்ை இவருக்கு 

ஜீவளனக்ககாடுத்து  மது ஆவி, வார்த்ள , பரிபாலனத் 

தினால் கயஷுஆ கிறிஸ்துவுக்குள் நமது சதகா ரளர 

வழிநடத்தின நமது ஒன்றான கமய் த வனாகிய மா 

யாதவ த வனுக்கும், நமது ஆண்டவரும் ரட்சகருமாகிய 

கயஷுஆ கிறிஸ்துவுக்கும்    நன்றிகளையும் துதிகளையும் 

ஏகறடுப்தபாமாக. ஆகமன். 

அதுமாத்திரமல்ல,  

உபத்திரவம் பபாறுமமமையும், 
பபாறுமம பரீட்மைமையும் 

(அங்கீகாரத்மையும்),  

பரீட்மை(ஆங்கீகாரம்) 
நம்பிக்மகமையும் 

உண்டாக்குகிறபைன்று  

நாங்கள் அறிந்து,  

 உபத்திரவங்களிலலயும் 
லமன்மமபாராட்டுகிலறாம்.  

லமலும் நமக்கு அருளப்பட்ட 
பரிசுத்ை ஆவியினாலல  

லைவ அன்பு  

நம்முமடை இருைைங்களில் 
ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடிைால்,  

அந்ை நம்பிக்மக நம்மம 
பவட்கப்படுத்ைாது.  

தராம. 5:3-5   *உங்கள் கவனத்திற்கு* 

சில கட்டுளர பகுதிகள்,  

நமது அளைப்பிற்கும்,   

இதுவளர கிளடத்  நிகழ்கால சத்தியத்திற்கும் 

இணங்க, மாற்றம் கசய்யப்பட்டுள்ைது 
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ekJ fh;j;jhpd; tUlhe;§u kuz Qhgfhh;j;jk; - 2025 
                   Mrupj;jth;fspd; åtuk; 
 
  kpy;çdpa Ntjhfk rj;§a ,af;fj;ij Nrh;e;j vf;ç~Pah %g;gh;fsplkpUe;Jk;> jdp egh;fsplkpUe;Jk; ngw;w 
åtuj;§d;gb> £o;fz;l rNfhju> rNfhjupfs; ekJ fh;j;jUila kuz Qhgfhh;j;jj;ij mtuJ md;ßd; fl;lisád;gb> 
Fwpj;j Neuj;§y; eprhd; khjk; 14 Mk; ehs;> mjhtJ ,e;j tUlk; Vg;uy; khjk;> 10-Mk; Njjp khiy 6 kzpf;Fg; ßd;G 
Njt ¢Uigádhy; Mrupj;jdh;. 

Nfhak;Gj;Àh; 
 
Br.Nråau;me;Njhzprhkp 
Br.ghy;uh[; 
Sr.uhzp Rg;ßukzpad; 
Sr.~Pyh uh[{ 
Br.Y.uh[{ 
Br.,Ujauh[; 
  
nrd;id(jpU.tp.f.efu;) 

 
Br. S.rNg~;Fkhu; 
Sr. S.m¢yh 
Sr. E.Nut§ 
Sr. E.md;Gkzp 
Br.M.N.Nlål; 
Br.GP.NahNay; 
Sr. J.n[d;rp 
  

nrd;id(jpUts;@u;) 
 
Br.P.Gul;rpkzp 
Sr.gpughtjp 
Sr.ßup]py;yh 
Br.R.utpf;Fkhh; 
Sr.R.Rfe;jp utpf;Fkhh; 
Br.R.gputPd; Fkhu; 
Sr.mUzh Njtp 
Sr.FzG+~zk; 
Sr.A.FKjpdp 
Sr.R.N`kht§ 
Sr.R.Rgh 
Sr.R.å[ayl;Rkp 
Sr.n[akq;fsk; 
Br.,uhkhD[k; 
Sr.vyprngj; Mde;jd; 
Sr.Nggp 
  

Kk;ig 
 
Br.ßufh~; ru;kh 
Sr.Uf;kzp ru;kh 
Sr.nkupdh rq;fu; 
Br.mdp&j; 
Br.~pahk; 
  
  

ngq;f@h; 
 
Br.jkpourd; 
Br.ep§~; N[h~;th 
Br.fhh;j;jpf; 
Sr.Nty;åop jkpourd; 
Sr.mDuhjh 
Sr.uk;ah 
Sr.éu;zpkh 
Sr.ghf;ah 
Sr.Nfj;jupd; 
Sr.yhtd;ah 
Sr.Nkup [{çal; 
Br.¢y;gu;l; yhud;]; 
Sr.Rfpjh 
Sr.ghu;få 
Sr.ßupah nungf;fh 
Br.Mde;j;nky;yk; 
  

§Ur;¤ 
 
Sr.Nfj;jupd; kupah 
Br.,uhag;gd; 
Br.D.L.kfpyd; 
Sr.v];ju; uhzp 
  

Nrj;jpah Njhg;G 
Br.me;Njhzprhkp 
  
Kjypahu;Ngl;-GJr;Nrup 

Sr.jpt;ah uhzp 
  

Nryk; 
 
Br.gPl;lu; 
Sr.fpNu]p 
Br.Nrfu; 
Sr.rpNuhd;kzp 
  
  

GJr;Nrup 
 
Br.[{çad; 
Sr.Âh;Jkup 
Sr.Nkup [hf;Fçd; 
Sr.rhe;§rNuh[h 
Sr.¢Nu]pkhu;~Pay; 
Sr.nungf;fh                   
Sr.çbah                 
Sr.ehd;¤ 
Br.[py;ngu;l;                 
Sr.n[¤e;jh [py;ngu;l; 
Sr.fNuhypd; [py;ngu;l 
Sr.v];jupd; 
Sr.¢wp];bdh 
Sr.N[h];çd; çah 
Br.rpupy; /ngu;zd;l]; 
Br.yhud;]; FzrPyd; 
Br.¢y;]; yhud;]; 
Sr.FNshupah Fz¥yd; 
Sr.nrrpypah 
Br.k¢ik jh]; 
Br.MNkh]; ngypf;]; 
Br.Mgpufhk; ngypf;]; 
Sr.åNdhçah 
Sr.Nkhj;jp rpg;Nghuhs; 
Br.MNuhf;¢aehjd;ngdhu; 
Sr.fkyh 
Br.A.N[h~;th ngdhu; 
Br.A.jpNyhd; ngdhu; 
Br.A.rpgpNahd; ngdhu; 
Br.©gf;ghu§ 
Sr.vh;z];bd; ghu§ 
Sr.`pkhße;J ©gf; 
Sr.mdpfh rhuh 
Sr.uPl;lh me;Jthd; 
Sr.¢ske;ijd; khu;j;jhs; 
Sr.ßup]py;yh 
Br.jk;ßJiu 
Sr.nry;tk; epkhNuhrh 
Br.mnyf;]; jhrd; 

Sr.Rfhrpdp 
Br.Mgpufhk; gpurd;dh 
Br.Mde;j ek;gpahu; 
Br.[hd; khh;f; 
Br.vl;åd; 
  

Nfhth 
Sr.n[]pNur;ry; 
  

Naples , Florida, USA 
Sr.g;uPl;b rkPuh 
Sr.mj;tpfh 
  

th~pq;ld;> USA 
Sr.¢upl;lhNkup           
Sr.£jh Âh;j; 
 

Dubai 
Br.¢wp];Nlhgu; uhN[~; 
Sr.[{ç ¢wp];Nlhgu; 
 
  

Saudi Arabia 
Sr.eNfhkp n[d;]p 
  

Germany 
Sr.ngl;bdh 

London,UK 
Sr.rq;fPjh 
 

France 
 
Br.jk;ßuh[h 
Br.vl;tu;l; Y}ap]; 
Br.jPNkhj;NjA 
Sr.nry;tk; ,khFNyl; 
Sr.ngNgahs; 
Sr.nungf;fh 
Sr.Nfj;jupd;                
Sr.kup];nly;yh     
Sr.Qhdg;é 

ekJ fh;j;jupd; kuz Qhgfhh;j;jj;ij Mrupj;j§dhy; 
cz;lhd M¥h;thjq;fs; ek;NkhL$l ,Ue;J ,e;j tUl 
KOtJk; ekJ ßu§~;ilia ngyg;gLj;Jtjhf.  

  NkYk;  NjtDila ¢Uigahy; ,e;j tUlk; ekJ 
fh;j;jUila Qhgfhu;j;jj;ij Mrupj;J> mjid> cld; 
Xbf;nfhz;bUf;Fk; åRthr æl;lhUf;F Cf;f%l;Lk; 
tifáy; njupåj;J g¢h;e;J nfhz;lth;fSf;F 
NjtDila M¥h;thjk; vd;nwd;Wk; epiyj;§Ug;gjhf.  

  ßjhth¢a Njtdplj;§çUe;Jk;> mtuJ FkhuDk; ekJ 
fh;j;jUkh¢a na~{M  ¢wp];JålkpUe;Jk; tU¢w    
¢UigAk;> ,uf;fKk;> rkhjhdKk; vg;nghOJk; 
ek;NkhbUe;J ek;ik top elj;Jtjhf. 2Nahthd;.3 
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